
1

◎注意事項
お問い合わせは、取引店の担当者までご連絡ください。当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、
その内容については明示されていると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、ここに記載された内容が
事前の連絡なしに変更されることもあります。また、当資料は情報提供を目的としており、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時
期などの最終決定はお客さまご自身の判断でなされるようお願いいたします。

発行元：りそなホールディングス
市場企画部
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Beikinri(米金利)が止まらない (P2)

りそな銀行 市場トレーディング室
カスタマーディーラー 田中 春菜

今週のドル円予想レンジ 107.00  ～ 109.50

 「プロの監督はプロ選手の経験が必要」、「バスケットボールは背の高い人のスポーツ」これ
らの考え方は全て思い込みである

 思い込みによる弊害を克服するために「相手の話をきちんと聞き、自分が間違っていた場合は
それを進んで受入れる姿勢」が一番大切
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◆ 今週の予想（ドル高 強い 普通↑ ドル安 強い 普通↓）NY引け値 ３月５日(金) 108.31円 VS 3月12日(金)

◆ 今週の日程

◆ドル円一目均衡表（日足）

◆ 先週の動き 主要通貨対円パフォーマンス

(りそな銀行市場トレーディング室予想 発行当日の10時時点)

出所：Bloomberg
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今週のドル円予想レンジ 107.00  ～ 109.50
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8日 (月) 日 2月景気ウォッチャー調査 10日 (水) 米 10年国債入札

9日 (火) 日 20/4Q GDP2次速報 11日 (木) 欧 ECB理事会（結果発表）

9日 (火) 米 3年国債入札 11日 (木) 米 30年国債入札

10日 (水) 中 2月CPI・PPI 12日 (金) 米 2月PPI

10日 (水) 米 2月CPI 12日 (金) 米 3月ミシガン大消費者信頼感指数

◆為替相場のすすめ
先週末発表された米雇用統計は市場予想を上回り良好な結果となり、

市場はリスクオンムードで引けた。また6日米国では、米上院議会が1
兆9,000億ドル規模の追加経済対策を一部修正し、賛成50反対49で可
決。一人あたり最大で1,400ドル(約15万円)の現金給付も盛り込まれて
おり、9日に下院で再可決され、バイデン米大統領の署名を経て14日ま
でに成立する見通しとなった。今週のドル円は、先週末の動きを踏まえ
上昇継続か。これまでのドル円上昇の最大要因は、米追加経済対策期待
やコロナ収束期待等からくる米長期金利の高騰である。“やばいぞ、や
ばいぞ！”と誰しもが警戒する中、市場の期待とは裏腹に、米ＦＲＢは
米長期金利の上昇を止める気が全くない。米国の大規模経済対策が決ま
り、更に米長期金利が上昇する局面では、ドル円の上昇は誰も止めるこ
とができないだろう。筆者も久しぶりの値動きに胸騒ぎがすると同時に、
どうしても浮かんできてしまうのである・・・
「誰かBeikinri(米金利)止めてBeikinri(米金利)円が円が苦しくなる～」

（C-C-B再び、カスタマーディーラー 田中春菜）

Beikinri(米金利)が止まらない
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思い込み

筆者の大学の同期にBリーグ（日本のプロバスケットボールリーグ）でヘッドコーチ（総監
督）を務めている友人がいる（以下コーチK）。しかし彼はバスケットボールの選手としての
経験はなく（もちろんプロとしてプレイした経験などない）、最初からコーチの道を志し、ほぼ
最年少でBリーグのヘッドコーチになった。

この話をするとみんな驚く。「プレイヤーとしての経験がなくても、指導者にしかもプロの世界
でヘッドコーチになんかなれるのか」と。言われてみればその通りなのだが、大学時代に彼の情
熱を間近で見ていた筆者は、コーチKがBリーグのヘッドコーチになったと知ってもさほど驚かな
かった。いや驚かなかったと言えば嘘になる。正確には夢を叶えるのはやっぱりああいう人間な
のだと納得した。

とにかくすごい行動力なのだ。英語が喋れないのに（大学で一緒に英語の授業を受けてい
た筆者が保証する！）突然アメリカに単身乗り込み、何のつてもない名門バスケットボール大
学のヘッドコーチに直訴し、チャンスを掴みに行く。当然断られるわけだが、それで諦めるではな
く、実力をつけるため九州の大学院を受験して合格し、同校でヘッドコーチを経験した上でア
メリカに再チャレンジし、アメリカの大学で学ぶチャンスを掴む。そしてそこでの経験を生かし現
職（Bリーグヘッドコーチ）についている。まるで映画みたいな話だ。

もしコーチKが、プレイヤーとしての経験がないからプロのコーチになれないと思い込んでいたら、
今のコーチKの成功はなかっただろう。

バスケットボールが背の高い人のスポーツだと考えるのも思い込みかもしれない。実は世界
最高峰のバスケットボールリーグNBAでは、近年低身長化が進んでいる。バスケットボールの
戦略が3ポイントシュート（遠い距離から打つシュート）中心になり、身長差が不利に働きづ
らくなったからだ。ゴールから遠い距離でのプレイは、高さよりもスピードが物を言う。ところで、な
ぜバスケットボールの戦略が3ポイント中心になったのか？それは3ポイントシュートの得点期待
値が高いことに注目が集まり、それを実践した（3ポイントシュート多く打った）チームが結果
を残したからだ。

NBAでの平均的なシュート成功率はザッとこんな感じだ。

●ゴール下・・・65％、
●ミドルシュート・・・40%
●3ポイントシュート・・・35%

りそなホールディングス 市場企画部
松田 翔平

プロの監督はプロ選手と

しての経験が必要か？

バスケットボールは背が

高い人のスポーツか？

 「プロの監督はプロ選手の経験が必要」、「バスケットボールは背の高い人のスポーツ」こ
れらの考え方は全て思い込みである

 思い込みによる弊害を克服するために「相手の話をきちんと聞き、自分が間違っていた場合
はそれを進んで受入れる姿勢」が一番大切
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ゴールから距離が近い方がシュート成功率は高い（当然だ！）。それならばゴールから近
い距離のシュートを優先すべきかと思うかもしれないが、実はそうではない。それはバスケット
ボールがシュート成功率を競うスポーツではなく、得点を競うスポーツだからだ。そうすると得
点期待値（シュート1本あたりに期待できる得点）が高いエリアのシュートを優先すべきこと
になる。得点期待値は下記だ。

●ゴール下・・・1.3点（2点×65%）
●ミドルシュート・・・0.8点（2点×40%）
●3ポイントシュート・・・1.05点（3点×35%）

得点期待値はゴール下＞3ポイントシュート＞ミドルシュートとなり、ミドルシュートよりも3ポ
イントシュートを優先すべし！との結果になる。

この結果を踏まえると以下の戦略が合理的である（かなり大雑把だが）。
「選手全員が3ポイントラインより外にポジショニングし（3ポイントラインより内側にいては3ポ
イントを打てない！）相手が密着してマークをしてくれば、ゴール下にカットインしてシュート。
相手が距離を離してマークしてくれば3ポイントシュートを放つ。」

そしてこの戦略、身長よりもスピードや高いシュート力が重要となるのだ。結果、NBAで身
長が低い選手が増えてきたというわけだ。

筆者も学生時代はずっとバスケットボールをプレイしていたのだが、心のどこかで身長が高
いやつにはかなわないという思い込みがあった。こんな思い込みをせず、もっと自信を持ってプ
レイしていたら、今頃NBAでプレイしていたかもしれない。

マーケットの世界でも思い込んでいたら対応が遅れる事象がよく起こる。最近ならコロナ禍
で円高が進行する中での株価最高値更新などが典型であろう。ステレオタイプ思考では、こ
のようなマーケットを乗り切ることはできなかった。

最後に逆説的であるが、筆者は思い込む事（言い換えれば仮説を立てる事）は大事
だと思っている。仮説を立てることなく相手の話をきいていても「ふーん、そうなのか」で終わっ
てしまうと思うからだ。仮説を立てたうえで相手と話し、会話の中でその思い込みに矛盾が生
じた時はその箇所について突っ込んで話し、理解を深めあう。それがコミュニケーションなので
はないだろうか。そういう意味では思い込みによる弊害を克服するために「相手の話をきちん
と聞き、自分が間違っていた場合はそれを進んで受入れる姿勢」が一番大切なのかもしれ
ない。

思い込みの弊害

思い込みの弊害を克服

するために


