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◆前営業日の相場動向◆

◆当面の注目イベント◆

2026/10/20

米ハイテク株の反発や原油高を背景に米金利・ドル円は上昇

◆本日の見通し◆

予
想
レ
ン
ジ

米金利

ドル円

◆本日の注目ポイント◆

日本株

東証1部33業種中 24業種が下落（値下がり率上位）石油・石炭製品＞建設業＞
非鉄金属

米ハイテク株の反発を受け、日本株・米金利・ドル円は上昇を予想

158.40-159.40

64,800-65,800

5.15-5.25

➢ 日本株は上昇を予想。前日の米ハイテク株の反発を受けて半導体関連
株を中心に買い戻しが入り、日経平均は上昇しよう。

➢ 米金利は上昇を予想。米ハイテク株の反発を受けたリスク回避姿勢の後
退に加え、原油高によるインフレ懸念が金利上昇を促すだろう。

➢ ドル円は上昇を予想。米ハイテク株の反発や原油高を背景とした米金利
上昇がドル買いを促し、ドル円は前日に続いて上昇するだろう。

　 イベント 注目点

10/28 米FOMC

9月に次ぐ連続利上げ観測は後退しているものの指標次第で思

惑が高まる可能性。特に翌29日ECB、30日日銀の政策会合を

控えた中で金融市場への影響は大きいであろう。

10/30
日銀金融政策

決定会合

米国同様、9月に次ぐ連続利上げ観測は後退しているものの為替

動向次第で思惑が高まる可能性。米国で利上げ観測が高まり円

安が進行する局面が利上げ観測が高まりやすい。

➢ 主体別売買動向によると、10/5～10/9にかけて海外は現先合計で約1兆
1,000億円の買越し。個人は約900億円の買越し。GPIFの売買動向と連動
する信託銀行は約400億円の売越し。企業の自社株買いを反映する事法は
約1,800億円の買越し。海外勢は、米ハイテク株が堅調に推移するなか、
日本のAI・半導体関連株を割安とみて押し目買いの動きが優勢になったと
みられる。また、逆張り志向の強い個人は、相場が急落したタイミングで
押し目買いの動きを強めた。事業法人は、四半期末の自主規制期間を過ぎ、
再び自社株買いの動きを強めた。

➢ 米コアウィーブに端を発するAIブームの持続性への懸念から日経VIは急騰
した。株価も相応に調整したが、強気な投資家は押し目買い意欲が旺盛で
楽観的な見通しを崩していないとみられるため、依然として急落リスクは
残る。メインシナリオでは、今後は日米で決算発表が本格化すること、米
中間選挙を控えることから様子見姿勢が強まるとみる。今後一週間程度の
日経平均株価の想定レンジは64,000円～67,500円。(担当：武居、渋谷）

主体別売買動向：直近で海外勢が買越しに転じる

10/19 前日比 10/19 前日比 10/19 前日比

日本国債(10年) 2.904% -0.026% 日経平均(円) 64,916.70 -407.59 ドル円 158.50 0.48

独国債(10年) 3.456% 0.030% 独DAX(pt) 25,319.77 -302.84 NY原油 103.66 2.25

米国債(10年) 5.140% 0.067% NYダウ(ドル) 51,966.03 -36.38 NY金 4,139.00 -20.50 

【ポイント】
➢ 日本株はまちまち:前週末の米ハイテク株安を受けて半導体関連株を中心に売りが

先行し、日経平均は下落した。その後は株価指数先物への買い戻しなどから下げ幅
を縮小した。一方、商社株などが買われたことで、TOPIXは小幅ながら上昇した。

➢ 米国株はまちまち:AI投資への懸念から前週に大きく下落した半導体関連株に押し
目買いが入り、S&P500とナスダックは上昇した。一方、ディフェンシブ株などが売られた
ことで、NYダウに関しては小幅に下落した。

➢ 米金利は上昇:米ハイテク株の反発を受けてリスク回避姿勢が和らぎ、安全資産とさ
れる米国債への需要が後退した。また、原油高によるインフレ懸念も債券売りを促し、
10年金利は上昇した。

➢ ドル円は上昇:米長期金利の上昇を受けて日米金利差の拡大を意識したドル買い・
円売りが進んだ。原油高による日本の貿易収支悪化への懸念も円売りを促した。

【主な材料】
➢ WTI原油先物は一時1バレル=104ドル台まで上昇
➢ フィラデルフィア半導体株指数(SOX)は1.6%上昇と、9営業日ぶりに上昇
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ドル円（左軸）

◆前営業日のマーケット動向◆

（出所：Bloomberg)

NYダウ（右軸）日経平均株価（左軸）

米国債10年（右軸）

ユーロ円（右軸）

○TOPIX33業種中　21業種が上昇（値上がり率上位）鉱業＞海運業＞石油・石炭製品

○S&P11業種中　7業種が下落　（値下がり率上位）公益事業＞不動産＞金融

○主要通貨強い順  AUD＞CAD＞USD＞GBP＞EUR＞JPY＞CHF
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図表1：株式市場（日経平均、NYダウ、東証REIT指数、FTSE/NAREIT指数） 図表2：債券市場（日米2年金利、10年金利）

（出所：Bloomberg)

図表3：為替市場（ドル/円、ユーロ/円、スイスフラン/円） 図表4：為替市場（豪ドル/円、NZドル/円、カナダドル/円）

◆マーケット・チャート◆

135
140
145
150
155
160
165
170
175
180
185
190
195
200
205
210

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

円 ドル/円（左軸） ユーロ/円（左軸）

スイスフラン/円（左軸）

1,600

1,650

1,700

1,750

1,800

1,850

1,900

1,950

2,000

2,050

2,100

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

55,000

60,000

65,000

70,000

75,000

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

円 日経平均（左軸、円） NYダウ（左軸、ドル）

FTSE/NAREIT指数（左軸、ポイント） 東証REIT指数 （右軸、ポイント）

80

85

90

95

100

105

110

115

120

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

円 NZドル/円（左軸） カナダドル/円（左軸）

豪ドル/円（左軸）

3.0
3.2
3.4
3.6
3.8
4.0
4.2
4.4
4.6
4.8
5.0
5.2
5.4

0.5
0.7
0.9
1.1
1.3
1.5
1.7
1.9
2.1
2.3
2.5
2.7
2.9
3.1
3.3

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

％ 日本10年金利（左軸） 日本2年金利（左軸）

米国10年金利（右軸） 米国2年金利（右軸）
％



りそな マーケットフラッシュ デイリー
◎注意事項をよくお読みください

◎注意事項◎ お問い合わせは、取引店の担当者までご連絡ください。当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、その内容については明示されてい
ると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、ここに記載された内容が事前の連絡なしに変更されることもあります。また、当資料は情報提供を目的として
おり、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時期などの最終決定はお客さまご自身の判断でなされるようお願いいたします。

りそなホールディングス 市場企画部

55
60
65
70
75
80
85
90
95
100
105
110
115
120

2,500

3,000

3,500

4,000

4,500

5,000

5,500

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

金（ドル/トロイオンス、左軸） WTI（ドル/バレル、右軸）

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

22

24

26

28

30

32

34

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

円円
ブラジルレアル/円（左軸） メキシコペソ/円（右軸）

トルコリラ/円（右軸）

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

110,000

130,000

150,000

170,000

190,000

210,000

230,000

2025/10/19 2026/1/19 2026/4/19 2026/7/19 2026/10/19

ブラジル ボペスパ（左軸、ポイント） インドSENSEX（右軸、10ポイント）

上海総合指数（右軸、ポイント）

図表5：為替市場（ブラジルレアル/円、メキシコペソ/円、トルコリラ/円） 図表6：株式市場（ブラジル株、インド株、中国株）

2026/10/20

4

図表7：商品市場（金・原油） 図表8：ドルインデックスとNY原油

（出所：Bloomberg)◆マーケット・チャート◆
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（出所：Bloomberg 朝8時時点で公表済みの数値を更新)◆マーケット・データ◆
2026/10/19 前営業日比

上昇率

(前日
2026/10/19 前営業日比

上昇率

(前日
2026/10/19 前営業日比

上昇率

(前日

日経平均 終値 （円） 64,916.70      -407.59 -0.62% (pt) 10,764.69 -117.21 -1.08% （円） 1.909 +0.017 +0.87% 

（円） 64,705          +780 +1.22% DAX（独） (pt) 25,319.77 -302.84 -1.18% （円） 9.653 +0.066 +0.69% 

東証プライム 出来高 （万株） 206,192        -31,713 -13.33% (pt) 7,868.05 -88.65 -1.11% （米ﾄﾞﾙ） 1.1213 -0.0026 -0.23% 

売買高 （百万円） 6,783,580 -885,078 -11.54% (pt) 14,368.78 -22.53 -0.16% 豪ドル （米ドル） 0.6980 +0.0034 +0.49% 

（%） 148.27          +18.99 +14.69% (pt) 6,144.81 -59.42 -0.96% 101.97 +0.1300 +0.13% 

（%） 107.43          +3.06 +2.94% 日 東証REIT (pt) 1,658.33 -11.93 -0.71% （%） 3.984 -0.016 －

(pt) 4,067.48       +1.48 +0.04% 米 (pt) 28,004.03 -326.16 -1.15% （%） 3.770 -0.035 －

(pt) 766.91          -12.27 -1.57% グ (pt) 230.69 (10/16値) （%） 2.904 -0.026 －
（pt） 36,798.18      +32.60 +0.09% 欧 (pt) 148.01 (10/16値) （%） 2.300 -0.025 －
（pt） 2,096.27       +0.73 +0.03% 豪 (pt) 1,506.40 -2.90 -0.19% （%） 1.890 -0.015 －

(pt) 24,186.83      (10/16値) 米 (pt) 2,913.37 -1.44 -0.05% （%） 5.467 +0.046 －

(pt) 3,730.92       +14.64 +0.39% 欧 (pt) 499.72 -0.57 -0.11% （%） 5.140 +0.067 －

(pt) 8,128.25       (10/16値) 新 (pt) 1,848.68 -7.13 -0.38% （%） 4.940 +0.072 －

(pt) 5,768.01       +99.96 +1.76% （円） 158.50 +0.48 +0.30% （%） 4.772 +0.064 －

(pt) 46,822.08      -289.18 -0.61% （円） 112.34 +0.50 +0.45% （%） 3.456 +0.030 －

(pt) 73,852.90      -876.37 -1.17% （円） 31.50 +0.29 +0.94% （%） 5.432 +0.059 －

(pt) 5,412.00       -3.53 -0.07% （円） 8.60 +0.06 +0.66% （%） 1.227 ±0.000 －

(pt) 1,595.75       -12.01 -0.75% （円） 177.73 +0.15 +0.08% （%） 1.70627 ±0.00000 －

(pt) 1,571.72       -1.29 -0.08% （円） 210.88 +0.24 +0.11% （%） 1.30625 +0.00625 －

(pt) 4,996.61       -188.50 -3.64% （円） 191.72 -0.05 -0.02% （%） 1.42225 +0.00350 －

(pt) 11,430.14      -291.58 -2.49% （円） 110.64 +0.88 +0.80% （%） 3.880 － (10/16値)

(pt) 5,797.90       +15.20 +0.26% （円） 89.74 +0.45 +0.50% 95.565 -0.030 －

(pt) 1,689.84       -16.07 -0.94% （円） 23.72 +0.08 +0.35% （%） 4.04300 0.01300 －

(pt) 8,845.73       +39.01 +0.44% （円） 20.20 +0.07 +0.33% 欧 （%） 2.53640 -0.00460 －

(pt) 13,652.07      -101.66 -0.74% （円） 11.90 +0.06 +0.52% (pt) 418.61 -1.22 -0.29% 

南米 (pt) 205,079.25 -351.08 -0.17% （円） 0.88 +0.00 +0.22% （ドル） 4,139.00 -20.50 -0.49% 

（ドル） 51,966.03      -36.38 -0.07% （円） 1.670 +0.006 +0.37% （ドル） 657.55 +0.20 +0.03% 

(pt) 26,430.89      +290.86 +1.11% （円） 3.20 +0.01 +0.30% （ドル） 103.66 +2.25 +2.22% 

(pt) 7,690.73       +31.29 +0.41% （円） 123.88 +0.39 +0.31% (pt) 2,511.00 (10/16値)

2,728.30       +6.93 +0.25% （円） 4.72 -0.01 -0.14% (pt) 18.44 -1.55 -7.75% VIX指数
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