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先週（3/9～3/13）の相場動向
※休日の場合は

前営業日データ 今週（3/16～3/20）の見通し

◆今週の重要日程

【ポイント】

為
替

【ドル円】
154.00-
162.00円
【ユーロ円】
179.00-
187.00円

 ドル円は横ばい。イラン情勢の緊張が続くなか中銀weekを
迎え、波乱含みも。節目の160円を超えて急激な値動きがあ
れば、当局による為替介入に一層警戒が必要か。

 ユーロ円は横ばい。ドルの買われやすい状況が継続しそうだが、
ECB理事会でインフレへの警戒感をあらわにすれば、年内利
上げ観測が高まりユーロが買い戻される展開も。

株
式

【日経平均】
51,500-
57,500円
【NYダウ】
45,000-
49,000㌦

 日本株は横ばい。地政学リスク及びハイテク企業に対する懸
念が持続。ファンダメンタルズは良好なものの、中東情勢鎮静
化だけでは材料不足で、短期筋が売り越した分をすべて買い
戻すことは期待し難い。上値の重い展開を想定。

 米国株は横ばい。基本的な見方は日本株と同様である。

長
期
金
利

【日本国債】
2.20-

2.30％
【米国債】
3.90-

4.30％

 日本の長期金利は2.2％台で高止まりか：春闘の結果や
日銀決定会合は利上げの継続を示唆する見込みだが、長期
金利が既に高水準にあることから横ばいとなりそう。

 米国債金利は横ばい。米金利の理論値は4.00%－
4.20%。原油価格の高騰が続けば、期待インフレ率が高止
まりすることとなり、レンジ上限近辺での推移が継続しよう。

○イラン紛争の動向が市場を左右

【ポイント】

 日本株は下落：トランプ大統領の発言でイラン紛争が早期に決着するとの期待で
日経平均が持ち直す局面もあったものの、イランの新指導者が反米姿勢を明確にし
たことでそうした期待が後退し、日経平均は53,000円台で引けた。

 米国株は下落：トランプ大統領による「（イラン紛争は）ほぼ終わっていると考えて
いる」との発言で株価が持ち直す局面もあったものの、イランがホルムズ海峡で機雷
を敷設するとの報道もあり、地政学リスクの長期化懸念で主要3指数は下落。

 日本金利は上昇：ホルムズ海峡が実質的に封鎖される中で、イラン紛争が長期化
する懸念が強まり、原油価格の上昇によるインフレ懸念の高まりで、長期金利は
2.2％台へ上昇。

 米国金利は上昇：イラン紛争による原油価格の上昇でインフレ懸念が高まり、また
それによってFRBの利下げ期待が後退したことで長期金利は4.2％台へ上昇。

 ドル円は上昇：イラン紛争による原油価格の上昇でFRBの利下げ期待が後退した
こと、また日本経済でスタグフレーション色が強まることで日銀の利上げが遅れるとの
見方が強まったこともあり、ドル円はレートチェックがあった159円台後半まで上昇。

○イラン情勢に振り回される展開が続く見通し
 イラン情勢：今週も関連報道に市場が左右される展開が予想される。先週末

公表の米消費者マインド統計では、イラン情勢の緊迫化を背景にセンチメント
悪化が確認された。米国は中間選挙を控えており、政権としても紛争の長期化
は回避したいとの見方がコンセンサス。一方、足元の報道は軍事衝突の激化を
示唆し、エネルギー価格上昇を通じたスタグフレーション懸念は燻る。大統領発
言で情勢が急変する可能性もあり、市場のボラティリティは高いであろう。

 日米金融政策会合：共に政策据え置きが見込まれる。中東情勢の緊迫化で
原油価格が上昇しており、インフレ見通しに対する当局のスタンスが焦点。市場
では米国の利下げ織り込みが後退する一方、日本では景気減速懸念があるな
かでも追加利上げ観測が維持されている。当局はインフレ期待の高まりを抑制
する観点からも、現状のスタンスを大きく変えないであろう。

16日 (月) 米 3月NY連銀製造業景況感指数 18日 (水) 米 2月生産者物価

16日 (月) 米 2月鉱工業生産 18日 (水) 米 FOMC

18日 (水) 日 2月貿易統計 19日 (木) 日 金融政策決定会合

3/13 3/6比 3/13 3/6比 3/13 3/6比

ドル円 159.73 1.95 日経平均(円） 53,819.61 ▲ 1,801.23 日本国債(10年） 2.240 0.080

ユーロ円 182.36 ▲ 0.93 DAX(指数） 23,447.29 ▲ 143.74 米国債(10年） 4.277 0.138

豪ドル円 111.51 0.60 NYダウ(ドル） 46,558.47 ▲ 943.08 WTI(ドル） 98.71 7.81

NZドル円 92.23 ▲ 0.85 人民元円 23.12 0.27 NY金(ドル) 5,061.70 ▲ 97.00
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◆ 主要通貨ランキング（対円パフォーマンス）◆ 当グループカスタマーディーラーのドル円予想
今週の予想（ドル高 強い 普通↑ ドル安 強い 普通↓）

東京15:30時点 3月13日（金）159.41円 VS 3月19日（木）

◆ 先週の経済指標等の結果

2

◆ オセアニア通貨・人民元見通し

<週間>

<年初来>

ドル人民元は横ばいか：全人代で示された当局が景気を下
支えしていくとの姿勢は人民元のサポート要因となるものの、米
中の貿易対立は膠着状態にあり、ドル人民元は基本的には
横ばいが続いていくだろう

豪ドル(円)
110.50 - 114.00
NZドル(円)

91.30 – 93.80

豪ドル円、NZドル円は堅調。先週は原油高騰と豪中銀利上
げ観測で上昇後、利益確定売りに押された。今週の豪中銀会
合は利上げがコンセンサス。中東情勢の緊迫化から、原油高止
まりが見込まれ、豪ドル、NZドル円は共に底堅い動きとなろう。

ドル人民元(元)
6.85 – 6.95

人民元(円)
22.5 – 23.5

★日米の金融政策

今週は18日（日本時間19日早朝）にFRBがFOMCを開催し、日本では19日
に日銀が金融政策決定会合を開催する。どちらの中央銀行も政策金利を据え置く
ことが市場では想定されているものの、足元で長期化の懸念が出てきている原油価
格の上昇の影響は両国で全く異なることには注意したい。

米国はシェール革命によって主要な原油産出国となっており、原油の国際価格が
上昇しても実体経済への影響はそれほど深刻にはならない見通しだ。ただし、現状
ではその可能性はまだ高くはないものの、原油価格が消費者の期待インフレを持続
的に押し上げていけば、FRBは利下げどころか利上げすら考慮に入れなければならな
い可能性が出てくる。FRBは原油価格の上昇に対して柔軟な対応が可能となる。

他方、非産油国の日本は、原油価格はいわば言い値で購入する必要がある。原
油価格が極端な水準にならない限り、非産油国の日本の原油需要は価格にはそ
れほど感応度は高くはない。ただし、資源価格の高騰は、マクロ経済的には交易条
件の悪化によって所得が海外に流出しやすくなり、また家計の実質購買力も悪化さ
せる。日銀にとっては、物価が高騰する中でも、利上げ判断が容易ではなくなる。
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 関西みらい みなと

公表日 国 指標 予想 結果 前回

3/9(月) 日 1月現金給与総額（前年比） 2.8％ 3.0％ 2.4％

3/11(水) 日 2月国内企業物価（前年比） 2.2％ 2.0％ 2.3％

3/11(水) 米 2月コア消費者物価（前年比） 2.5％ 2.5％ 2.5％

3/13(金) 米 1月コアPCEデフレータ（前年比） 3.1％ 3.1％ 3.0％
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◆前日のマーケット・データ

2026/3/13 前営業日比
上昇率

(前日比)
2026/3/13 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/3/13 前営業日比

上昇率

(前日比)

日経平均 終値 （円） 53,819.61     -633.35 -1.16% (pt) 10,261.15 -44.00 -0.43% （円） 1.993 -0.011 -0.55% 

（円） 53,005         -565 -1.05% DAX（独） (pt) 23,447.29 -142.36 -0.60% （円） 9.430 -0.058 -0.61% 

東証プライム 出来高 （万株） 268,242        +9,062 +3.50% (pt) 7,911.53 -72.91 -0.91% （米ﾄﾞﾙ） 1.1417 -0.0095 -0.83% 

売買高 （百万円） 7,631,484 +224,310 +3.03% (pt) 12,839.27 -2.89 -0.02% 豪ドル （米ドル） 0.6981 -0.0096 -1.36% 

（%） 72.29           -35.37 -32.86% (pt) 5,716.61 -32.28 -0.56% 100.36 +0.6230 +0.62% 

（%） 107.51         -6.61 -5.79% 日 東証REIT (pt) 1,951.23 -8.98 -0.46% （%） 3.505 +0.035 －

(pt) 3,629.03       -20.82 -0.57% 米 (pt) 27,405.01 +17.95 +0.07% （%） 3.105 +0.045 －

(pt) 757.51         -3.64 -0.48% グ (pt) 234.11 -0.70 -0.30% （%） 2.240 +0.060 －

（pt） 32,877.48     -184.71 -0.56% 欧 (pt) 151.23 -2.02 -1.32% （%） 1.680 +0.055 －

（pt） 1,870.41       -10.67 -0.57% 豪 (pt) 1,542.10 -2.80 -0.18% （%） 1.284 +0.029 －

(pt) 25,465.60     -251.16 -0.98% 米 (pt) 2,899.50 -11.06 -0.38% （%） 4.904 +0.022 －

(pt) 4,095.45       -33.66 -0.82% 欧 (pt) 499.50 -1.18 -0.23% （%） 4.277 +0.016 －

(pt) 8,671.48       -28.07 -0.32% 新 (pt) 1,823.20 -8.05 -0.44% （%） 3.858 -0.008 －

(pt) 5,487.24       -96.01 -1.72% （円） 159.73 +0.38 +0.24% （%） 3.717 -0.024 －

(pt) 33,400.32     -181.54 -0.54% （円） 116.44 -0.40 -0.34% （%） 2.983 +0.026 －

(pt) 74,563.92     -1,470.50 -1.93% （円） 30.00 -0.38 -1.25% （%） 4.823 +0.050 －

(pt) 4,842.27       -13.06 -0.27% （円） 8.90 -0.02 -0.26% （%） 0.728 -0.006 －

(pt) 1,698.85       -12.16 -0.71% （円） 182.36 -1.08 -0.59% （%） 1.26636 ±0.00000 －

(pt) 1,409.35       -20.45 -1.43% （円） 211.32 -1.31 -0.61% （%） 0.82383 +0.00976 －

(pt) 7,137.21       -224.91 -3.05% （円） 201.84 -0.86 -0.43% （%） 0.90857 +0.01182 －

(pt) 13,092.93     -193.19 -1.45% （円） 111.51 -1.25 -1.11% （%） 3.640 － (3/12値)

(pt) 6,058.94       -54.64 -0.89% （円） 92.23 -1.05 -1.13% 96.480 +0.020 －

(pt) 1,696.24       -13.37 -0.78% （円） 23.12 -0.04 -0.19% （%） 3.64744 0.00069 －

(pt) 8,617.09       -11.95 -0.14% （円） 20.40 +0.04 +0.21% 欧 （%） 1.97730 -0.00360 －

(pt) 13,187.34     -11.95 -0.09% （円） 10.66 -0.04 -0.41% (pt) 365.79 +0.76 +0.21% 

南米 (pt) 177,653.31 -1,631.18 -0.91% （円） 0.94 -0.00 -0.14% （ドル） 5,061.70 -64.10 -1.25% 

（ドル） 46,558.47     -119.38 -0.26% （円） 1.722 -0.004 -0.25% （ドル） 575.70 -11.10 -1.89% 

(pt) 22,105.36     -206.620 -0.93% （円） 3.61 +0.01 +0.31% （ドル） 98.71 +2.98 +3.11% 

(pt) 6,632.19       -40.43 -0.61% （円） 124.46 -0.13 -0.10% (pt) 2,028.00 56.00 +2.84% 

2,480.05       -8.94 -0.36% （円） 4.94 -0.01 -0.18% (pt) 27.19 -0.10 -0.37% VIX指数

バルチックドライ海運

WTI原油先物　

COMEX金先物　 

CRB先物指数　

香港ドル

トルコリラ

インドルピー

インドネシア100ルピア

ユーロOIS(3M)

指標

6日騰落レシオ

25日騰落レシオ

ボベスパ（ブラジル）

NZX50種（NZ）　

ASX200（豪）

VN（ベトナム）

フィリピン総合

イスタンブール100

ジャカルタ総合

KLCI（マレーシア）

SET(タイ)

加権（台湾）
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ハンセンH株
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TOPIX
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ア
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＄

対
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（出所：Bloomberg）◆3/9～3/13の市場動向

3/9(月) 3/10(火) 3/11(水) 3/12(木) 3/13(金) 3/9(月) 3/10(火) 3/11(水) 3/12(木) 3/13(金)

158.71 157.73 158.28 159.09 159.26 ｵｰﾊﾞｰﾅｲﾄ物 0.727 0.728 0.727 0.734 0.728

182.83 183.36 183.92 183.75 183.55 3ヵ月 1.25818 1.26636 1.26636 1.26636 1.26636

110.46 111.52 112.93 113.67 112.84 6ヵ月 1.36091 1.36091 1.36091 1.36091 1.36091

92.92 93.53 93.86 94.02 93.25 1.235 1.250 1.244 1.255 1.284

158.60 157.55 158.00 158.99 159.41 1.620 1.625 1.610 1.625 1.680

183.24 183.20 183.83 183.58 183.28 2.185 2.180 2.155 2.180 2.240

1.1554 1.1628 1.1635 1.1547 1.1498 3.055 3.030 3.030 3.060 3.105

-d 124.1 -d 123.0 -d 125.8 -d 124.6 -d 125.0 債券先物 26/6限 131.780 131.830 132.000 131.710 131.180

157.67 158.05 158.95 159.35 159.73 2年 1.22125 1.22900 1.24350 1.25625 1.28125

1.1636 1.1611 1.1567 1.1512 1.1417 5年 1.56250 1.57550 1.59600 1.61400 1.64400

1.3437 1.3418 1.3412 1.3343 1.3230 10年 1.98625 1.98500 2.00400 2.02400 2.06000

0.7775 0.7785 0.7805 0.7860 0.7911 20年 2.62500 2.61600 2.65125 2.67000 2.70000

52,728.72 54,248.39 55,025.37 54,452.96 53,819.61 3.64 - - - -

3,575.84 3,664.28 3,698.85 3,649.85 3,629.03 3.667 3.666 3.679 3.684 3.684

1,842.67 1,888.43 1,906.22 1,881.08 1,870.41 3.66210 3.67478 3.67063 3.67401 -

32,356.67 33,153.02 33,496.13 33,062.19 32,877.48 4.096 4.156 4.230 4.261 4.277

743.09 772.53 780.04 761.15 757.51 0.79496 0.80337 0.80941 0.81407 0.82383

3,684.77 2,805.68 2,861.95 2,591.80 2,682.42 3.63695 3.63998 3.64250 3.64675 3.64744

47,740.80 47,706.51 47,417.27 46,677.85 46,558.47 1.96705 1.94810 1.97500 1.98090 1.97730

22,695.95 22,697.10 22,716.13 22,311.98 22,105.36 3.74050 3.68900 3.72417 3.73950 3.73926

4,096.60 4,123.14 4,133.43 4,129.10 4,095.45 -0.06570 -0.07025 -0.07025 -0.07025 -0.07250

77,566.16 78,205.98 76,863.71 76,034.42 74,563.92 4.08000 4.09500 4.16500 4.17750 4.18250

180,915.36 183,447.00 183,969.35 179,284.49 177,653.31 2.48300 2.49500 2.50000 2.50000 2.52000

*外国為替（仲値）はりそな銀行外国為替公示相場 5,103.70 5,242.10 5,179.10 5,125.80 5,061.70

94.77 83.45 87.25 95.73 98.71

356.89 348.03 354.97 365.03 365.79

利付2年国債（直近発行銘柄）

利付5年国債（直近発行銘柄）

利付10年国債（直近発行銘柄）

利付20年国債（直近発行銘柄）

無担保コール

日本円TIBOR
ユーロ・円(仲値)*

豪ドル・円(仲値)*

NZドル・円(仲値)*

ドル・円(15：30時点)

ドル円直先ｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ(3ヵ月、銭/ドル)
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ユーロ・ドル

英ポンド・ドル

スイスフラン・ドル
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（出所：Bloomberg)◆ 先週のマーケット動向（3/9～3/13）

日本国債10年
（左軸）

日経平均株価
（左軸）

ドル円
（左軸）

NYダウ
（右軸）

米国債10年
（右軸）

ユーロ円
（右軸）

〇東証33業種中　22業種が下落（値下がり率上位）輸送用機器＞空運業＞ｺﾞﾑ製品(前日) 〇東証33業種中　29業種が下落（値下がり率上位）不動産業＞その他金融業＞繊維製品(前週)

〇S&P11業種中　6業種が下落　（値下がり率上位） 情報技術＞ 素材＞ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ｻｰﾋﾞｽ(前日) 〇S&P11業種中　9業種が下落　（値下がり率上位） 金融＞ 資本財･ｻｰﾋﾞｽ＞ 一般消費財･ｻｰﾋﾞｽ(前週)

〇主要通貨強い順  USD＞JPY＞CNY＞CAD＞CHF＞EUR＞GBP>AUD(前日) 〇主要通貨強い順  USD＞CNY＞AUD＞CAD＞JPY＞GBP＞EUR>CHF(前週)
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日経平均とNYダウ

ドル円とユーロ円

◆ チャート集 過去の相場推移（外国為替、株式）

ドル円（左軸：円）

（出所：Bloomberg）

日経平均（右軸：円）

NYダウ（左軸：ドル）

ユーロ円（右軸：円）
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◆ チャート集 過去の相場推移（長期金利）

日本 OIS/円スワップ5年と10年

米国金利と日本金利

米国10年国債

日本10年国債

OIS/円SWAP5年

OIS/円SWAP10年

（出所：Bloomberg）

日本2年国債

米国2年国債
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インドSENSEX指数 WTI原油先物（期近物）

新興国株式 商品

◆ チャート集 新興国株式・商品 （出所：Bloomberg）

（ポイント） （ポイント） （ドル/バレル）

ブラジルBOVESPA指数ロシアMOEX指数 NY金先物（期近物）（ポイント） （ポイント） （ドル/トロイオンス）

中国上海総合指数
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豪ドル／円 NZドル／円 東証REIT指数

外国為替 REIT

◆ チャート集 外国為替・REIT （出所：Bloomberg）

（円） （円） （ポイント）

カナダドル／円ポンド／円 FTSE NAREIT（円） （円） （ポイント）
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人民元/円 ブラジルレアル／円 メキシコペソ／円

新興国為替

◆ チャート集 新興国為替 （出所：Bloomberg）

（円） （円） （円）

インドルピー／円トルコリラ／円 インドネシアルピア／円（円） （円） （円）
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日付 日本 米国 その他

3月NY連銀製造業景況感指数 （中）2月小売売上高

2月鉱工業生産 （中）2月鉱工業生産

3/17(火) 20年国債入札 20年国債入札

2月貿易統計 2月生産者物価

FOMC

1月機械受注 3月フィラデルフィア連銀製造業景況感指数 （欧）ECB理事会

日銀金融政策決定会合

春闘集中回答日

高市首相訪米

3/20(金) 春分の日

2月消費者物価 2年国債入札 （欧）3月PMI速報

40年国債入札

2月輸入物価

5年国債入札

3/26(木) 7年国債入札

3月失業率 3月消費者信頼感指数 （欧）3月消費者物価速報

3月鉱工業生産 2月労働異動調査

2年国債入札

日銀短観 3月ADP雇用統計

3月ISM製造業景気指数

4/2(木) 10年国債入札 2月貿易統計

3月雇用統計

3月ISM非製造業景気指数

4/1(水)

4/3(金)

3/31(火)

3/24(火)

3/25(水)

3/18(水)

3/16(月)

3/19(木)


