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◆前営業日の相場動向◆

◆本日の見通し◆
◆当面の注目イベント◆

【ポイント】
 日本株は下落：ホルムズ海峡でタンカーからの発煙が確認されるなど、実質的な封

鎖が継続する中でイラン紛争が想起に決着するとの期待が後退し日経平均は下落。
 米国株は下落：イランの新最高指導者のモジタバ師が反米の姿勢を明確にし、イラ

ン紛争が長期化するとの懸念の中で原油価格の上昇が株価の重しとなり、主要3指
数は下落。

 米国債金利は上昇：ホルムズ海峡の実質的な封鎖が長期化するとの懸念から原
油価格が上昇し、インフレ懸念が高まったことで米国債金利は上昇。

 ドル円は上昇：地政学リスクを背景とした有事のドル買いと、国際情勢の緊張化で
日銀の利上げが遅れるとの思惑もあり、ドル円は159円台半ば近辺に上昇。

【主な材料】
 モジタバ師：「（海峡封鎖を）戦争の圧力の手段として使う」
 米1月貿易収支：-545億ドル（予想：-660億ドル、12月：-729億ドル）
 米3/7新規失業保険申請件数：21.3万（予想：21.5万、前回：21.4万）
 米1月住宅着工：年率148.7万戸（予想：134.1万戸、12月：138.7万戸）

早期決着期待が薄らぐ中東懸念
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 日本株は下落を予想。中東情勢の緊張が長期化する懸念が高まってお
り、日経平均は53,000円台に下落か。

 米金利は上昇を予想。本日公表の重要指標でインフレとインフレ期待の
高止まりが確認され、FRBの利下げ期待の後退で金利は上昇しそう。

 ドル円は上昇を予想。既に円買い介入が警戒される水準だが、原油価
格高騰の貿易赤字懸念と日銀の利上げ後ずれ観測でドル円は上昇か。

日本株は続落、ドル円は円買い介入が警戒される水準

158.50-160.50

53,000-54,500

4.25-4.35

2026/03/13

　 イベント 注目点

3/19 日米首脳会談

高市首相が就任後初めて米国を訪問する。相互関税の違

憲判決で課された新たな関税の枠組みの基で、日米貿易

合意の遵守を約束できるのかが焦点。また、トランプ大統領

が円安に難色を示さないのかも市場への影響が強そう

3/19 2026年春闘

3月中旬に2026年春闘の回答集計が集中するいわゆるヤ

マ場を迎える。2025年度はトランプ関税などにより景気の不

透明感が高かったものの、企業利益は堅調な推移となってお

り、ベアを含めた賃上げも腰折れが避けられそう

3/12 前日比 3/12 前日比 3/12 前日比

日本国債(10年) 2.180% 0.025% 日経平均(円) 54,452.96 -572.41 ドル円 159.35 0.40

独国債(10年) 2.957% 0.025% 独DAX(pt) 23,589.65 -50.38 NY原油 95.73 8.48

米国債(10年) 4.261% 0.031% NYダウ(ドル) 46,677.85 -739.42 NY金 5,125.80 -53.30 

◆本日の注目ポイント◆

 ドル円は戻りを強めており、年初来高値159.45円や2024年7月高値161.95
円が視野に入ってきた。特に161円台を明確に超えてくれば、当局の口先介入が
一段と強まり、レートチェックや実際の介入警戒が急速に高まるだろう。ただし、仮
に介入が実施されたとしても、それは急激なスピード調整を目的としたもので、本格
的に円高水準へ押し戻す積極的なものになる可能性は低いと考えられる。

 背景として、①今回の円安は主にイラン情勢悪化によるドル高・リスクオフ主導であ
る点、②1月のような「日本金利上昇→米金利連動」の連鎖議論がほとんど起き
ていないため、米国側からのプレッシャーが弱い点、③円売りポジションが蓄積され
ておらず、ポジション解消による急反転が期待しにくい点が挙げられる。目先は介
入警戒に振り回されやすいものの、基調はイラン情勢を映した原油価格動向をに
らんだ展開が続きそうだ。

直近高値に迫るドル円と介入可能性

（出所）Bloomberg
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ドル円（左軸）

◆前営業日のマーケット動向◆

日経平均株価（左軸）

米国債10年（右軸）

ユーロ円（右軸）

NYダウ（右軸）

〇東証33業種中　30業種が下落（値下がり率上位）不動産業＞その他金融業＞水産･農林業(前日)

〇S&P11業種中　8業種が下落　（値下がり率上位） 資本財･ｻｰﾋﾞｽ＞ 一般消費財･ｻｰﾋﾞｽ＞ ﾍﾙｽｹｱ(前日)

〇主要通貨強い順  USD＞CNY＞JPY＞CAD＞EUR＞GBP＞CHF>AUD(前日)
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図表1：株式市場（日経平均、NYダウ、東証REIT指数、FTSE/NAREIT指数） 図表2：債券市場（日米2年金利、10年金利）

（出所：Bloomberg)

図表3：為替市場（ドル/円、ユーロ/円、スイスフラン/円） 図表4：為替市場（豪ドル/円、NZドル/円、カナダドル/円）

◆マーケット・チャート◆
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図表5：為替市場（ブラジルレアル/円、メキシコペソ/円、トルコリラ/円） 図表6：株式市場（ブラジル株、インド株、中国株）
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図表7：商品市場（金・原油） 図表8：米3/7新規失業保険申請件数

（出所：Bloomberg)◆マーケット・チャート◆

備考：図は4週間移動平均
実績：21.3万（予想：21.5万、前回：21.4万）
出所：労働省
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（出所：Bloomberg 朝8時時点で公表済みの数値を更新)◆マーケット・データ◆
2026/3/12 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/3/12 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/3/12 前営業日比

上昇率

(前日比)

日経平均 終値 （円） 54,452.96     -572.41 -1.04% (pt) 10,305.15 -48.62 -0.47% （円） 2.004 -0.004 -0.20% 

（円） 53,570         -1,005 -1.84% DAX（独） (pt) 23,589.65 -50.38 -0.21% （円） 9.488 -0.152 -1.58% 

東証プライム 出来高 （万株） 259,180        -27,015 -9.44% (pt) 7,984.44 -57.37 -0.71% （米ﾄﾞﾙ） 1.1512 -0.0055 -0.48% 

売買高 （百万円） 7,407,174 +108,496 +1.49% (pt) 12,842.16 -116.43 -0.90% 豪ドル （米ドル） 0.7077 -0.0075 -1.05% 

（%） 107.66         -1.00 -0.92% (pt) 5,748.89 -45.79 -0.79% 99.74 +0.5080 +0.51% 

（%） 114.12         -15.86 -12.20% 日 東証REIT (pt) 1,960.21 -13.55 -0.69% （%） 3.470 +0.040 －

(pt) 3,649.85       -49.00 -1.32% 米 (pt) 27,387.06 -160.27 -0.58% （%） 3.060 +0.030 －

(pt) 761.15         -18.89 -2.42% グ (pt) 236.08 (3/11値) （%） 2.180 +0.025 －

（pt） 33,062.19     -433.94 -1.30% 欧 (pt) 154.59 (3/11値) （%） 1.625 +0.015 －

（pt） 1,881.08       -25.14 -1.32% 豪 (pt) 1,544.90 -40.40 -2.55% （%） 1.255 +0.011 －

(pt) 25,716.76     -182.00 -0.70% 米 (pt) 2,910.56 -12.52 -0.43% （%） 4.882 +0.003 －

(pt) 4,129.10       -4.33 -0.10% 欧 (pt) 500.68 -1.61 -0.32% （%） 4.261 +0.031 －

(pt) 8,699.55       -4.97 -0.06% 新 (pt) 1,831.25 -8.93 -0.49% （%） 3.866 +0.062 －

(pt) 5,583.25       -26.70 -0.48% （円） 159.35 +0.40 +0.25% （%） 3.741 +0.088 －

(pt) 33,581.86     -532.33 -1.56% （円） 116.84 -0.11 -0.09% （%） 2.957 +0.025 －

(pt) 76,034.42     -829.29 -1.08% （円） 30.38 -0.44 -1.42% （%） 4.773 +0.087 －

(pt) 4,855.33       -8.48 -0.17% （円） 8.92 -0.07 -0.78% （%） 0.734 +0.007 －

(pt) 1,711.01       +2.23 +0.13% （円） 183.44 -0.42 -0.23% （%） 1.26636 ±0.00000 －

(pt) 1,429.80       +22.46 +1.60% （円） 212.63 -0.56 -0.26% （%） 0.81407 +0.00466 －

(pt) 7,362.12       -27.28 -0.37% （円） 202.71 -0.93 -0.46% （%） 0.89675 +0.00299 －

(pt) 13,286.12     +85.74 +0.65% （円） 112.76 -0.92 -0.80% （%） 3.640 － (3/11値)

(pt) 6,113.58       -44.75 -0.73% （円） 93.29 -0.70 -0.74% 96.460 -0.080 －

(pt) 1,709.61       -18.73 -1.08% （円） 23.17 +0.05 +0.21% （%） 3.64675 0.00425 －

(pt) 8,629.04       -114.44 -1.31% （円） 20.36 +0.05 +0.23% 欧 （%） 1.98090 +0.00590 －

(pt) 13,199.29     -93.84 -0.71% （円） 10.71 -0.06 -0.57% (pt) 365.03 +10.06 +2.83% 

南米 (pt) 179,284.48 -4,684.87 -2.55% （円） 0.94 +0.00 +0.20% （ドル） 5,125.80 -53.30 -1.03% 

（ドル） 46,677.85     -739.42 -1.56% （円） 1.727 +0.003 +0.20% （ドル） 586.80 -2.35 -0.40% 

(pt) 22,311.98     -404.150 -1.78% （円） 3.60 -0.00 -0.08% （ドル） 95.73 +8.48 +9.72% 

(pt) 6,672.62       -103.18 -1.52% （円） 124.59 -0.15 -0.12% (pt) 1,926.00 (3/11値)

2,488.99       -53.91 -2.12% （円） 4.95 -0.05 -0.98% (pt) 27.29 +3.06 +12.63% ラッセル2000指数
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指標

6日騰落レシオ

25日騰落レシオ

ボベスパ（ブラジル）

NZX50種（NZ）　

ASX200（豪）

VN（ベトナム）

フィリピン総合

イスタンブール100

ジャカルタ総合

KLCI（マレーシア）

SET(タイ)

加権（台湾）

韓国総合

ハンセンH株

上海総合（中国）

JPX400

グロース250指数

TOPIX

株

式

米

オセ

アニ

ア

ア

ジ

ア

VIX指数

バルチックドライ海運

WTI原油先物　

COMEX金先物　 

CRB先物指数　

香港ドル

トルコリラ

インドルピー

インドネシア100ルピア

ユーロOIS(3M)


