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◆前営業日の相場動向◆

◆本日の見通し◆
◆当面の注目イベント◆

【ポイント】
 日本株は上昇：トランプ大統領がイラン紛争の早期終結を示唆したことが好感され、

日経平均は3営業日ぶりに上昇。ただし、これまでの大幅な下落からの反発としては
やや限定的であり、地政学リスクに対する警戒も相応に残っていそう。

 米国株はまちまち：原油価格の下落により米国株は上昇する局面もあったが、ホル
ムズ海峡の封鎖に関する報道が交錯し、米国株はまちまち。NYダウとS&P500は小
幅下落、ナスダックはほぼ横ばい。

 米国債金利は上昇：過度なリスクオフが後退し、更に大規模な社債発行があったこ
とによる需給要因で米国金利は上昇。

 ドル円はやや上昇：トランプ大統領の早期終結発言による有事のドル高の巻き戻し
があった一方で、原油価格が依然として高止まりしていることによる日本の景気への
影響で日銀の利上げが遅れるとの見方もあり、ドル円は158円台に上昇。

【主な材料】
 日10-12月実質GDP改定値：年率1.3％（予想：1.0％、速報：0.2％）
 米2/21週次ADP雇用統計：15.5千人（前回：15.5千人）
 中東情勢：イランがホルムズ海峡で機雷の敷設を始めたとの報道

まだまだ不透明な中東情勢
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 日本株は上昇を予想。日本株の戻り基調は続きそう。ただし、中東情勢
への警戒感が依然として相応にあることから大幅な上昇にはなりにくいか。

 米金利は横ばいを予想。本日公表のコアCPIは2％半ばと物価目標近
辺にあるが、原油価格の高止まりによるインフレ懸念で金利は横ばいか。

 ドル円は上昇を予想。原油価格の高止まりが日本景気に影響し、日銀
の利上げが遅れるとの見方の影響が続きそう。

日経平均は戻り基調が続きながらも警戒感はまだ高そう

157.50-159.50

54,500-55,000

4.10-4.20

2026/03/11

　 イベント 注目点

3/19 日米首脳会談

高市首相が就任後初めて米国を訪問する。相互関税の違

憲判決で課された新たな関税の枠組みの基で、日米貿易

合意の遵守を約束できるのかが焦点。また、トランプ大統領

が円安に難色を示さないのかも市場への影響が強そう

3/19 2026年春闘

3月中旬に2026年春闘の回答集計が集中するいわゆるヤ

マ場を迎える。2025年度はトランプ関税などにより景気の不

透明感が高かったものの、企業利益は堅調な推移となってお

り、ベアを含めた賃上げも腰折れが避けられそう

◆本日の注目ポイント◆

3/10 前日比 3/10 前日比 3/10 前日比

日本国債(10年) 2.180% -0.005% 日経平均(円) 54,248.39 1,519.67 ドル円 158.05 0.38

独国債(10年) 2.836% -0.023% 独DAX(pt) 23,968.63 559.26 NY原油 83.45 -11.32 

米国債(10年) 4.156% 0.060% NYダウ(ドル) 47,706.51 -34.29 NY金 5,242.10 138.40

◆本日の注目ポイント◆

 米国では11月に中間選挙を控えている。コンセンサスは、上院は共和党、下院は
民主党がそれぞれ過半数を維持するというもの。足もとの賭けサイトでは上院の共
和党勝利が80％弱の水準から直近は54％に急低下。民主党が47％に迫る。

 背景に原油高により、ガソリン価格が高値で推移することへの、国民の不満がある。
下図はガソリン価格、原油、消費者マインドの推移をみたもの。2008年、2022
年の原油価格急騰時に顕著に消費マインドが悪化しているのがわかる。ガソリン価
格は一時3ドル割れとなっていたが、再び3ドル台に上昇。トランプ氏としては3ドル
台割れが展望できるNY原油60ドル割れの水準まで下げたいとの思いはあろう。

 イラン戦争の長期化はメインではないが、同時に供給リスクを意識した原油市場が
素直に60ドル台割れの水準に落ち込み共和党のサポートとなるかにも注目。

トランプ氏にとっての原油価格ターゲット

消費者マインド
（左軸）

エネルギー価格と消費マインド

（出所）Bloomberg

原油
（右軸右）

レギュラーガソリン
（右軸左）
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ドル円（左軸）

◆前営業日のマーケット動向◆

日経平均株価（左軸）

米国債10年（右軸）

ユーロ円（右軸）

NYダウ（右軸）

〇東証33業種中　32業種が上昇（値上がり率上位）非鉄金属＞電気機器＞卸売業(前日)

〇S&P11業種中　9業種が下落　（値下がり率上位） ｴﾈﾙｷﾞｰ＞ ﾍﾙｽｹｱ＞ 公益事業(前日)

〇主要通貨強い順  AUD＞CAD＞USD＞CNY＞GBP＞CHF＞EUR>JPY(前日)
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図表1：株式市場（日経平均、NYダウ、東証REIT指数、FTSE/NAREIT指数） 図表2：債券市場（日米2年金利、10年金利）

（出所：Bloomberg)

図表3：為替市場（ドル/円、ユーロ/円、スイスフラン/円） 図表4：為替市場（豪ドル/円、NZドル/円、カナダドル/円）

◆マーケット・チャート◆
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図表5：為替市場（ブラジルレアル/円、メキシコペソ/円、トルコリラ/円） 図表6：株式市場（ブラジル株、インド株、中国株）
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図表7：商品市場（金・原油） 図表8：米2/21週次ADP雇用統計

（出所：Bloomberg)◆マーケット・チャート◆

実績：15.5千人（前回：15.5千人）
出所：ブルームバーグ
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（出所：Bloomberg 朝8時時点で公表済みの数値を更新)◆マーケット・データ◆
2026/3/10 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/3/10 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/3/10 前営業日比

上昇率

(前日比)

日経平均 終値 （円） 54,248.39     +1,519.67 +2.88% (pt) 10,412.24 +162.72 +1.59% （円） 2.008 -0.001 -0.03% 

（円） 54,675         +225 +0.41% DAX（独） (pt) 23,968.63 +559.26 +2.39% （円） 9.702 +0.026 +0.27% 

東証プライム 出来高 （万株） 280,568        -87,909 -23.86% (pt) 8,057.36 +142.00 +1.79% （米ﾄﾞﾙ） 1.1611 -0.0025 -0.21% 

売買高 （百万円） 7,711,663 -1,963,960 -20.30% (pt) 13,065.19 +65.10 +0.50% 豪ドル （米ドル） 0.7120 +0.0044 +0.62% 

（%） 71.33           +27.95 +64.43% (pt) 5,837.17 +151.97 +2.67% 98.83 -0.3490 -0.35% 

（%） 123.15         +3.28 +2.73% 日 東証REIT (pt) 1,955.88 +3.68 +0.19% （%） 3.420 -0.035 －

(pt) 3,664.28       +88.44 +2.47% 米 (pt) 27,830.77 +8.20 +0.03% （%） 3.030 -0.025 －

(pt) 772.53         +29.44 +3.96% グ (pt) 235.80 (3/9値) （%） 2.180 -0.005 －

（pt） 33,153.02     +796.35 +2.46% 欧 (pt) 152.94 (3/9値) （%） 1.625 +0.005 －

（pt） 1,888.43       +45.76 +2.48% 豪 (pt) 1,595.90 +11.60 +0.73% （%） 1.250 +0.015 －

(pt) 25,959.90     +551.44 +2.17% 米 (pt) 2,928.26 +6.88 +0.24% （%） 4.790 +0.077 －

(pt) 4,123.14       +26.53 +0.65% 欧 (pt) 503.10 +2.66 +0.53% （%） 4.156 +0.060 －

(pt) 8,710.26       +128.80 +1.50% 新 (pt) 1,843.00 +11.23 +0.61% （%） 3.740 +0.054 －

(pt) 5,532.59       +280.72 +5.35% （円） 158.05 +0.38 +0.24% （%） 3.590 +0.054 －

(pt) 32,771.87     +661.45 +2.06% （円） 116.39 +0.35 +0.30% （%） 2.836 -0.023 －

(pt) 78,205.98     +639.82 +0.82% （円） 30.64 +0.09 +0.29% （%） 4.554 -0.093 －

(pt) 4,860.64       +104.03 +2.19% （円） 8.98 +0.03 +0.31% （%） 0.728 +0.001 －

(pt) 1,701.68       +27.51 +1.64% （円） 183.50 +0.04 +0.02% （%） 1.26636 +0.00818 －

(pt) 1,405.76       +22.79 +1.65% （円） 212.07 +0.24 +0.11% （%） 0.80337 +0.00841 －

(pt) 7,440.91       +103.54 +1.41% （円） 202.99 +0.19 +0.10% （%） 0.88700 +0.00972 －

(pt) 13,175.74     +473.74 +3.73% （円） 112.52 +0.97 +0.87% （%） 3.640 － (3/9値)

(pt) 6,126.66       +120.44 +2.01% （円） 93.71 +0.15 +0.16% 96.585 +0.020 －

(pt) 1,676.73       +23.94 +1.45% （円） 22.99 +0.05 +0.22% （%） 3.63998 0.00303 －

(pt) 8,692.59       +93.55 +1.09% （円） 20.20 +0.04 +0.21% 欧 （%） 1.94810 -0.01895 －

(pt) 13,094.37     -4.46 -0.03% （円） 10.78 +0.10 +0.90% (pt) 348.03 -8.86 -2.48% 

南米 (pt) 183,447.00 +2,531.64 +1.40% （円） 0.94 +0.01 +0.76% （ドル） 5,242.10 +138.40 +2.71% 

（ドル） 47,706.51     -34.29 -0.07% （円） 1.717 +0.003 +0.16% （ドル） 595.20 +10.35 +1.77% 

(pt) 22,697.10     +1.15 +0.01% （円） 3.58 +0.01 +0.19% （ドル） 83.45 -11.32 -11.94% 

(pt) 6,781.48       -14.51 -0.21% （円） 124.16 +0.46 +0.37% (pt) 2,066.00 (3/9値)

2,548.08       -5.59 -0.22% （円） 5.01 +0.03 +0.69% (pt) 24.93 -0.57 -2.24% ラッセル2000指数
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南アフリカランド

ロシアルーブル

米国　10年国債

米国　30年国債

日本　5年国債

日本　10年国債

日本　20年国債

日本　30年国債

COMEX銅先物　 

長

期

金

利

日

米

欧

為

替

ドルインデックス

ユーロドル

指標

6日騰落レシオ

25日騰落レシオ

ボベスパ（ブラジル）

NZX50種（NZ）　

ASX200（豪）

VN（ベトナム）

フィリピン総合

イスタンブール100

ジャカルタ総合

KLCI（マレーシア）

SET(タイ)

加権（台湾）

韓国総合

ハンセンH株

上海総合（中国）

JPX400

グロース250指数

TOPIX

株

式

米

オセ

アニ

ア

ア

ジ

ア

VIX指数

バルチックドライ海運

WTI原油先物　

COMEX金先物　 

CRB先物指数　

香港ドル

トルコリラ

インドルピー

インドネシア100ルピア

ユーロOIS(3M)


