
りそなホールディングス 市場企画部
りそな マーケットフラッシュ デイリー＆ウィークリー

◎注意事項 お問い合わせは、取引店の担当者までご連絡ください。
当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、その内容については明示されていると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、
ここに記載された内容が事前の連絡なしに変更されることがあります。また、当資料は情報提供を目的としており、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時期などの最終決定はお客さまご自身の判断
でなされるようお願いいたします。

◎注意事項をよくお読みください
2026/1/19

1

先週（1/12～1/16）の相場動向
※休日の場合は

前営業日データ 今週（1/19～1/23）の見通し

◆来週の重要日程

【ポイント】

為
替

【ドル円】
154.00-
160.00円
【ユーロ円】
180.00-
187.00円

 ドル円は横ばい。22日の米GDP統計で米経済の高成長が
確認されればドルが買われやすい場面もあろう。ただし、本邦
の政局を見極めたいとの思惑や為替介入警戒感もあり、一
方的に円安が進行する展開とはならないか。

 ユーロ円は上昇。23日のPMIが底堅い結果となれば、ユーロ
は相対的に強含みやすい。

株
式

【日経平均】
52,000-
55,000円
【NYダウ】
48,500-
51,500㌦

 日本株は横ばい。衆議院解散への期待は、中道改革連合
の誕生等を契機に一服する公算が大きい。選挙情勢を見定
めるために様子見姿勢が強まろう。

 米国株は上昇。米国株は、ハイテク株を中心に割安な状況
が継続。金利がやや上昇基調なことがネガティブも、AIバブル
懸念払拭に伴い、ファンダメンタルズに基づき上昇しよう

長
期
金
利

【日本国債】
2.10-

2.20％
【米国債】
3.90-

4.30％

 日本国債金利は横ばいか：日銀金融政策決定会合は据
置きが想定されているものの、総選挙による財政懸念や利上
げ継続期待で長期金利は2.1％台に留まるだろう。

 米国債金利は低下。米金利の理論値は4.00%－4.20%。
FRB議長人事等が材料視されているが、いずれは抑制的イ
ンフレ等を意識して低下に転じよう。

○財政拡張期待で日経平均が一時54,000円台へ上昇

【ポイント】

 日本株は上昇：高市首相が23日開会の通常国会の冒頭で衆議院を解散し総
選挙を実施するとの報道があり、財政拡張期待で日経平均は一時54,000円台
へ上昇し過去最高値を更新。

 米国株は小幅下落：週前半は金融機関決算の不振やハイテク株への懸念による
下落が目立ち、週の後半にかけてハイテク株の地合いが持ち直した場面もあったもの
の、前週比で見れば主要3指数は小幅下落。

 日本金利は上昇：日本で総選挙が実施されるとの報道によって財政懸念が高まり、
長期金利は2.1％台と27年ぶりの水準へ上昇。

 米国金利は上昇：労働市場や個人消費を中心として主要な経済指標が概ね良
好な結果となり、FRBの利下げ期待が後退したことで米国債金利は上昇。

 ドル円は上昇：日本で総選挙が実施されるとの報道によって、拡張的財政による
財政不安が意識され、円売りが強まりドル円は一時159円台へ上昇。日本の当局
による円買いへの口先介入があったことで一時的に157円台へ下落したものの、概
ね158円台で推移。

○衆院解散・米国関税・FRB議長人事等の政治材料が豊富

 衆院解散総選挙:高市首相は23日召集の通常国会の冒頭で衆院解散に
踏み切り、衆院選は1月27日公示、2月8日投開票が軸となる見通し。選挙
情勢を巡り振れやすい。立憲と公明による新党動向は波乱要因であるが、概
ね支持率の高さを背景に与党優勢の選挙情勢となりやすいであろう。飲食品
の消費税撤廃が議論されるなど、財政拡張の思惑が金利上昇要因となる。

 米国トランプ政権動向:トランプ氏はダボス会議に出席し演説をする。足もと
はグリーンランドの所有を巡り欧州関係国に関税引き上げを通告するなど波乱
含み。中間選挙を控えており抑制されたものとなるとみるが、再度激化すれば
金融市場のボラティリティの高まりにつながる。またFRB議長の後任人事も注
目。ハト派な人物がつくようであればドル安進行のきっかけとなろう。

19日 (月) 日 11月コア機械受注 23日 (金) 欧 1月PMI速報

19日 (月) 中 10-12月実質GDP 23日 (金) 日 12月コアCPI

22日 (木) 日 12月貿易統計 23日 (金) 日 日銀金融政策決定会合

1/16 1/9比 1/16 1/9比 1/16 1/9比

ドル円 158.14 0.25 日経平均(円） 53,936.17 1,996.28 日本国債(10年） 2.180 0.090

ユーロ円 183.61 ▲ 0.14 DAX(指数） 25,336.48 74.84 米国債(10年） 4.168 0.002

豪ドル円 106.00 0.39 NYダウ(ドル） 49,442.44 ▲ 61.63 WTI(ドル） 59.24 0.12

NZドル円 91.07 0.60 人民元円 22.69 0.06 NY金(ドル) 4,611.10 110.20
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◆ 主要通貨ランキング（対円パフォーマンス）◆ 当グループカスタマーディーラーのドル円予想
今週の予想（ドル高 強い 普通↑ ドル安 強い 普通↓）

東京15:30時点 1月16日（金）158.41円 VS 1月23日（金）

◆ 先週の経済指標等の結果

2

◆ オセアニア通貨・人民元見通し

<週間>

<年初来>

ドル人民元は横ばい：ベネズエラ大統領拘束後に米中対立
に大きな動きはなく、19日に公表予定の中国の10-12月
GDPも想定されてきた程度の減速を示す程度となり、ドル人民
元は大きくは動かなそう。

豪ドル(円)
104.00-106.00

NZドル(円)
89.50-91.30

豪ドル円下落、NZドル円は下落。今週のオセアニア通貨は独
自材料に乏しく日米の政治情勢につられる展開となろう。米国
のグリーンランドを巡る欧州各国への関税引き上げやイランの地
政学リスクの高まりがオセアニア通貨の上値を抑える展開を予想。

ドル人民元(元)
6.95 - 7.05

人民元(円)
22.0 – 23.0

★日銀金融政策決定会合
 23日に日銀金融政策決定会合の結果公表が予定されており、12月に政策金

利を引き上げたばかりであることからも今回は据置きが確実視されている。
 その上で、注目となるのは日銀が景気見通しを示す展望レポートとなる。日銀は

2026年度にはコアCPIインフレ率が一時的に2％を割り込むことを想定しており、
その後に再び高まっていくとの姿を想定している。日銀が描くそうしたインフレ率の軌
道について、どの程度の自信を持っているのかを見極めることが重要となる。

出所：日本銀行

公表日 国 指標 予想 結果 前回

1/13(火) 米 1月コアCPI（前年比） 2.7％ 2.6％ 2.6％

1/14(水) 米 11月小売売上（前月比） 0.5％ 0.6％ -0.1％

1/15(木) 米 1/10新規失業保険申請件数（万件） 21.5 19.8 20.7

1/15(木) 日 12月国内企業物価（前年比） 2.4％ 2.4％ 2.7％

単位：％

展望レポート 実質GDP コアCPI コアコアCPI 実質GDP コアCPI コアコアCPI 実質GDP コアCPI コアコアCPI

2025年4月 0.5 2.2 2.3 0.7 1.7 1.8 1.0 1.9 2.0

2025年7月 0.6 2.7 2.8 0.7 1.8 1.9 1.0 2.0 2.0

2025年10月 0.7 2.7 2.8 0.7 1.8 2.0 1.0 2.0 2.0

2025年度の見通し 2026年度の見通し 2027年度の見通し
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◆前日のマーケット・データ
2026/1/16 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/1/16 前営業日比

上昇率

(前日比)
2026/1/16 前営業日比

上昇率

(前日比)

日経平均 終値 （円） 53,936.17     -174.33 -0.32% (pt) 10,235.29 -3.65 -0.04% （円） 2.028 -0.006 -0.31% 

（円） 53,720         -270 -0.50% DAX（独） (pt) 25,297.13 -55.26 -0.22% （円） 9.632 -0.075 -0.78% 

東証プライム 出来高 （万株） 241,402        -3,124 -1.28% (pt) 8,258.94 -54.18 -0.65% （米ﾄﾞﾙ） 1.1598 -0.0011 -0.09% 

売買高 （百万円） 7,020,376     +57,645 +0.83% (pt) 13,413.59 -62.73 -0.47% 豪ドル （米ドル） 0.6683 -0.0016 -0.24% 

（%） 189.53         +6.22 +3.39% (pt) 6,029.45 -11.69 -0.19% 99.39 +0.0720 +0.07% 

（%） 140.09         -4.73 -3.26% 日 東証REIT (pt) 2,067.93 +10.84 +0.53% （%） 3.480 +0.010 －

(pt) 3,658.68       -10.30 -0.28% 米 (pt) 26,865.72 +311.50 +1.17% （%） 3.155 +0.020 －

(pt) 734.02         +1.81 +0.25% グ (pt) 232.83 +1.60 +0.69% （%） 2.180 +0.020 －

（pt） 32,942.37     -90.28 -0.27% 欧 (pt) 159.15 -0.19 -0.12% （%） 1.640 +0.010 －

（pt） 1,884.70       -5.20 -0.28% 豪 (pt) 1,826.70 +20.50 +1.13% （%） 1.195 +0.015 －

(pt) 26,844.96     -78.66 -0.29% 米 (pt) 2,930.84 +0.46 +0.02% （%） 4.837 +0.041 －

(pt) 4,101.91       -10.69 -0.26% 欧 (pt) 505.44 +0.05 +0.01% （%） 4.223 +0.053 －

(pt) 9,220.81       -46.05 -0.50% 新 (pt) 1,830.36 -0.20 -0.01% （%） 3.815 +0.048 －

(pt) 4,840.74       +43.19 +0.90% （円） 158.12 -0.51 -0.32% （%） 3.586 +0.022 －

(pt) 31,408.70     +598.12 +1.94% （円） 113.66 -0.56 -0.49% （%） 2.835 +0.016 －

(pt) 83,570.35     +187.64 +0.23% （円） 29.44 -0.10 -0.35% （%） 4.400 +0.012 －

(pt) 4,849.10       +15.76 +0.33% （円） 8.97 -0.01 -0.16% （%） 0.727 ±0.000 －

(pt) 1,712.74       -2.42 -0.14% （円） 183.42 -0.74 -0.40% （%） 1.07636 ±0.00000 －

(pt) 1,275.60       +14.21 +1.13% （円） 211.57 -0.69 -0.33% （%） 0.74689 -0.00018 －

(pt) 9,075.41       (1/15値) （円） 196.86 -0.64 -0.32% （%） 0.82250 +0.00125 －

(pt) 12,668.52     +211.83 +1.70% （円） 105.66 -0.62 -0.58% （%） 3.640 － (1/15値)

(pt) 6,464.67       -22.86 -0.35% （円） 90.99 -0.11 -0.12% 96.560 -0.010 －

(pt) 1,879.13       +14.33 +0.77% （円） 22.69 -0.06 -0.25% （%） 3.62887 -0.00133 －

(pt) 8,903.85       +42.18 +0.48% （円） 20.27 -0.07 -0.35% 欧 （%） 1.93400 ±0.00000 －

(pt) 13,718.10     +58.31 +0.43% （円） 10.73 -0.07 -0.67% (pt) 302.05 +0.30 +0.10% 

南米 (pt) 164,799.98 -768.34 -0.46% （円） 0.94 -0.00 -0.29% （ドル） 4,595.40 -28.30 -0.61% 

（ドル） 49,359.33     -83.11 -0.17% （円） 1.739 -0.018 -1.00% （ドル） 583.10 -16.05 -2.68% 

(pt) 23,515.39     -14.630 -0.06% （円） 3.65 -0.01 -0.19% （ドル） 59.44 +0.25 +0.42% 

(pt) 6,940.01       -4.46 -0.06% （円） 122.65 -0.51 -0.41% (pt) 1,567.00 35.00 +2.28% 

2,677.74       +3.18 +0.12% （円） 5.03 -0.02 -0.41% (pt) 15.86 +0.02 +0.13% ラッセル2000指数

CME日経平均先物

日

欧
株

式

R

E

I

T

H

Y

東証プライム指数

ハンセン（香港）

ST(シンガポール)

ムンバイSENSEX

ドルOIS(3M)

FF先物(第7限月)

FFレート

円OIS(6M)

円OIS(3M)

ﾕｰﾛｽﾄｯｸｽ50（欧）

短

期

金

利

英ポンド

ユーロ

メキシコペソ

ブラジルレアル

カナダドル

米ドル

円TIBOR(3M)

無担保O/N

イギリス　10年国債

ドイツ　10年国債

米国　2年国債

米国　5年国債

日本　2年国債

新興国ハイイールド債

欧州ハイイールド債

米国ハイイールド債

日

為

替　

　

N

Y

17

時

時

点

商品

その他
シンガポールドル

タイバーツ

韓国100ウォン

対

＄

対

円
米

中国元

ＮＺドル

豪ドル

スイスフラン

対

円

FTSE100（英）

FTSE/NAREIT

S&PｸﾞﾛｰﾊﾞﾙREIT

S&PEuropeREIT

ASX200 REIT

指標

NYダウ

SMI（スイス）

CAC40種（仏）

指標

S&P500種

NASDAQ

南アフリカランド

ロシアルーブル

米国　10年国債

米国　30年国債

日本　5年国債

日本　10年国債

日本　20年国債

日本　30年国債

COMEX銅先物　 

長

期

金

利

日

米

欧

為

替

ドルインデックス

ユーロドル

指標

6日騰落レシオ

25日騰落レシオ

ボベスパ（ブラジル）

NZX50種（NZ）　

ASX200（豪）

VN（ベトナム）

フィリピン総合

イスタンブール100

ジャカルタ総合

KLCI（マレーシア）

SET(タイ)

加権（台湾）

韓国総合

ハンセンH株

上海総合（中国）

JPX400

グロース250指数

TOPIX

株

式

米

オセ

アニ

ア

ア

ジ

ア

VIX指数

バルチックドライ海運

WTI原油先物　

COMEX金先物　 

CRB先物指数　

香港ドル

トルコリラ

インドルピー

インドネシア100ルピア

ユーロOIS(3M)
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（出所：Bloomberg）◆1/12～1/16の市場動向

1/12(月) 1/13(火) 1/14(水) 1/15(木) 1/16(金) 1/12(月) 1/13(火) 1/14(水) 1/15(木) 1/16(金)

- 158.29 159.27 158.58 158.77 ｵｰﾊﾞｰﾅｲﾄ物 - 0.727 0.727 0.727 0.727

- 184.65 185.47 184.59 184.25 3ヵ月 - 1.07636 1.07636 1.07636 1.07636

- 106.29 106.47 106.01 106.38 6ヵ月 - 1.12091 1.12091 1.12091 1.12091

- 91.49 91.42 91.10 91.29 - 1.155 1.173 1.180 #N/A

157.98 158.94 159.30 158.54 158.41 - 1.600 1.640 1.630 #N/A

184.35 185.25 185.52 184.46 183.87 - 2.160 2.180 2.160 #N/A

1.1669 1.1656 1.1646 1.1635 1.1607 - 3.140 3.160 3.135 #N/A

-d 122.1 -d 122.9 -d 121.7 -d 121.4 -d 120.8 債券先物 26/3限 - 131.970 131.860 132.040 131.910

158.14 159.14 158.46 158.63 158.16 2年 - 1.16875 1.16750 1.18250 1.18625

1.1667 1.1642 1.1644 1.1609 1.1611 5年 - 1.56300 1.53750 1.55900 1.56500

1.3465 1.3422 1.3443 1.3381 1.3390 10年 - 1.97500 1.94900 1.96250 1.97125

0.7974 0.8011 0.7999 0.8032 0.8024 20年 2.61250 2.64500 2.62400 2.62500 2.63500

- 53,549.16 54,341.23 54,110.50 53,936.17 3.64 3.64 3.64 3.64 -

- 3,598.89 3,644.16 3,668.98 3,658.68 3.612 3.632 3.640 3.642 3.628

- 1,853.68 1,876.99 1,889.90 1,884.70 3.66693 3.67219 3.67113 - -

- 32,458.44 32,879.98 33,032.65 32,942.37 4.175 4.179 4.132 4.169 4.170

- 712.58 706.38 732.21 734.02 0.73313 0.73564 0.73939 0.74707 0.75000

- 2,738.79 2,469.68 2,445.26 2,414.02 3.62785 3.63089 3.62698 3.63020 3.63002

49,590.20 49,191.99 49,149.63 49,442.44 - 1.93565 1.93515 1.93400 1.93400 1.93400

23,733.90 23,709.87 23,471.75 23,530.02 - 3.70375 3.70595 3.70425 3.70968 3.70980

4,165.29 4,138.76 4,126.09 4,112.60 4,101.91 -0.05250 -0.05250 -0.05720 -0.05000 -0.05126

83,878.17 83,627.69 83,382.71 - 83,582.97 3.74000 3.73750 3.72250 3.73000 3.72700

163,150.35 161,973.05 165,145.98 165,568.32 - 2.49500 2.49500 2.50500 2.50000 2.50000

*外国為替（仲値）はりそな銀行外国為替公示相場 4,614.70 4,599.10 4,635.70 4,623.70 4,612.10

59.50 61.15 62.02 59.19 59.25

304.04 306.64 306.82 301.75 -
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東証グロース250指数

中国上海総合指数

TOPIXプライム指数

日経平均（225種/円）

ユーロ・円(15：30時点)

ユーロ・ドル(15：30時点)

NYダウ（ドル）

スイスフラン（3ヵ月）

ナスダック総合指数

手

形

豪ドル（3ヵ月物銀行手形）

金（NY先物、期近）（ドル）

ブラジルボベスパ指数 NZドル（3ヵ月物銀行手形）

原油（WTI先物、期近）（ドル）

CRB先物指数

SENSEX（インド）

OIS／円スワップ

T-NOTE（10年債）

東証株価指数（TOPIX）

O

I

S

日本円（3ヵ月）

JPX400

米ドル（3ヵ月）東証1部出来高（百万株）

米

金

利

FFレート

TB（3ヵ月）

ユーロ（3ヵ月）

英ポンド（3ヵ月）

ターム物SOFR（3ヵ月）

ドル円直先ｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ(3ヵ月、銭/ドル)

ドル・円

ユーロ・ドル

英ポンド・ドル

スイスフラン・ドル

利付2年国債（直近発行銘柄）

利付5年国債（直近発行銘柄）

利付10年国債（直近発行銘柄）

利付20年国債（直近発行銘柄）

無担保コール

日本円TIBOR
ユーロ・円(仲値)*

豪ドル・円(仲値)*

NZドル・円(仲値)*

ドル・円(15：30時点)
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（出所：Bloomberg)◆ 先週のマーケット動向（1/12～1/16）

日本国債10年（左軸）

日経平均株価（左軸）

ドル円（左軸）

NYダウ（右軸）

米国債10年（右軸）

ユーロ円（右軸）

日本休場

(前日) (前週)

〇東証33業種中　18業種が下落（値下がり率上位）海運業＞鉱業＞医薬品(前日) 〇東証33業種中　26業種が上昇（値上がり率上位）銀行業＞非鉄金属＞機械(前週)

〇S&P11業種中　5業種が下落　（値下がり率上位） ﾍﾙｽｹｱ＞ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ｻｰﾋﾞｽ＞ 公益事業(前日) 〇S&P11業種中　5業種が下落　（値下がり率上位） 金融＞ 一般消費財･ｻｰﾋﾞｽ＞ ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ･ｻｰﾋﾞｽ(前週)

〇主要通貨強い順  JPY＞CNY＞USD＞CHF＞GBP＞EUR＞CAD>AUD(前日) 〇主要通貨強い順  CNY＞USD＞CAD＞AUD＞JPY＞GBP＞CHF>EUR(前週)

日本休場
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日経平均とNYダウ

ドル円とユーロ円

◆ チャート集 過去の相場推移（外国為替、株式）

ドル円（左軸：円）

（出所：Bloomberg）

日経平均（右軸：円）

NYダウ（左軸：ドル）

ユーロ円（右軸：円）
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◆ チャート集 過去の相場推移（長期金利）

日本 OIS/円スワップ5年と10年

米国金利と日本金利

米国10年国債

日本10年国債

OIS/円SWAP5年

OIS/円SWAP10年

（出所：Bloomberg）

日本2年国債

米国2年国債



りそなホールディングス 市場企画部
りそな マーケットフラッシュ デイリー＆ウィークリー

◎注意事項 お問い合わせは、取引店の担当者までご連絡ください。
当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、その内容については明示されていると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、
ここに記載された内容が事前の連絡なしに変更されることがあります。また、当資料は情報提供を目的としており、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時期などの最終決定はお客さまご自身の判断
でなされるようお願いいたします。

◎注意事項をよくお読みください
2026/1/19

8

インドSENSEX指数 WTI原油先物（期近物）

新興国株式 商品

◆ チャート集 新興国株式・商品 （出所：Bloomberg）

（ポイント） （ポイント） （ドル/バレル）

ブラジルBOVESPA指数ロシアMOEX指数 NY金先物（期近物）（ポイント） （ポイント） （ドル/トロイオンス）

中国上海総合指数
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豪ドル／円 NZドル／円 東証REIT指数

外国為替 REIT

◆ チャート集 外国為替・REIT （出所：Bloomberg）

（円） （円） （ポイント）

カナダドル／円ポンド／円 FTSE NAREIT（円） （円） （ポイント）
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人民元/円 ブラジルレアル／円 メキシコペソ／円

新興国為替

◆ チャート集 新興国為替 （出所：Bloomberg）

（円） （円） （円）

インドルピー／円トルコリラ／円 インドネシアルピア／円（円） （円） （円）
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◆ マーケットカレンダー
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日付 日本 米国 その他

11月機械受注 （中）10-12月実質GDP

（中）12月小売売上高

（中）12月鉱工業生産

（中）12月固定資産投資

1/20(火) 20年国債入札

12月住宅着工

20年国債入札

1/22(木) 12月貿易統計 10月・11月個人所得

12月消費者物価指数 （欧）1月PMI速報

日銀金融政策決定会合

11月耐久財受注

2年国債入札

12月企業サービス物価 1月消費者信頼感指数

5年国債入札

1/28(水) 40年国債入札 FOMC

11月貿易統計

7年国債入札

12月失業率 12月生産者物価指数 （欧）10-12月実質GDP速報

12月有効求人倍率

12月鉱工業生産

1/27(火)

1/29(木)

1/30(金)

1/21(水)

1/23(金)

1/19(月)

1/26(月)

日付 日本 米国 その他

2/2(月) 1月製造業ISM

2/3(火) 10年国債入札 12月労働異動調査

1月ADP雇用統計 （欧）1月消費者物価指数速報

1月非製造業ISM

2/5(木) 30年国債入札 （欧）ECB理事会

1月雇用統計

2月ミシガン大学消費者信頼感指数

2/4(水)

2/6(金)


