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1. 先週(3/11～15)の相場動向 ※休日の場合は

前営業日データ
2.今週（3/18～22）の見通し

◆今週の重要日程

【ポイント】

為
替

【ドル円】
142.00-
150.00円
【ユーロ円】
153.00-
162.00円

 ドル円は下落。日銀がマイナス金利解除に踏み切る公算大。
歴史的瞬間の注目度は高く、一時的に急速な円高が進む
可能性があり要注意。

 ユーロ円は下落。日銀のマイナス金利解除が見込まれており、
ユーロ円は下落を予想。米国の利下げ開始時期の後ずれも
意識される中、対ドルでのユーロの重さも上値を抑えよう。

株
式

【日経平均】
37,500-
39,500円
【NYダウ】
38,000-
40,500㌦

 日本株は横ばい。日銀のマイナス金利解除や、米インフレ率
の高止まりを受けた利益確定売りと、配当狙いや出遅れた
個人の買いが交錯し、株価は横ばい圏での推移を想定。

 米国株は横ばい。インフレ率の高止まりからハイテク株が調
整。FOMC通過までは様子見ムードか。ただし、AIブーム火
付け役のNVIDIAのファンダメンタルズは悪くない。CEOの基
調講演が控えており、内容次第では再びリスクオンムードへ。

長
期
金
利

【日本国債】
0.70-

0.90％
【米国債】
4.00-

4.40％

 日本国債は金利上昇。日銀がマイナス金利解除を決定す
る可能性が高い。織り込み済みながら、焦点は次の利上げ
へと移行する中、金利は上昇基調の継続を見込む。

 米国債は金利低下。先週の物価指標は強めの結果となっ
た。FOMCは現状維持予想だが、ドットチャート（政策金利
見通し）引上げの可能性があり、金利上昇継続を見込む。

【ポイント】

 日本株は下落。日銀の政策修正への警戒感から軟調に推移も押し目買いから下
値は底堅い。翌週の日米金融政策イベントを控え積極的な売買は手控えられた。

 円金利は上昇。週初は押し目買いに支えられるも、日銀3月会合での政策修正観
測が高まり上昇。米金利上昇や日銀観測報道も相次ぎ売り材料となった。

 米国株はまちまち。週初は様子見姿勢で小動き。米CPIは上振れたが半導体関
連株に下支えられ上昇。米PPIの伸びも加速するとインフレの根強さが意識され、早
期利下げ観測後退で上昇幅を縮小。ナスダックはマイナス圏となった。

 米金利は上昇。米CPIが市場予想を上回り早期利下げ期待後退し小幅に上昇。
米PPIも上振れると米利下げへの不透明感から一段と上昇した。翌週のFOMCに
向けた投資家のポジション調整も見られた。

 為替はドル高・円安。週初は日銀政策修正観測からドル円は146円台での推移も、
米金利が上昇し徐々に円安方向に推移。米経済指標の結果から、FRBの年内利
下げ回数が減少するとの見方が高まりドル高が一気に進行した。日銀の3月会合で
マイナス金利解除となっても、連続利上げはないとの見方から円は弱い地合い。

〇中銀会合を翌週に控え様子見の動きも

〇日本の未来を占う中銀会合WEEK

日銀金融政策決定会合（19日）：本会合でマイナス金利が解除されるとの見
方が非常に高まっている。異例の緩和策がついに修正され「金利のある世界」に
戻ろうとしている。併せて、マイナス金利解除だけでなく、YCCの在り方や今後の利
上げパス、景気の見通し等について、植田総裁からどのような発言が見られるのか
にも注目だ。相場では相応に織り込みが進んでおり、日銀は慎重にメッセージを発
信する必要があろう。

米国FOMC（20日）：本会合での政策金利の据え置きはほぼ間違いないだろ
う。足元でCPI・PPIともに予想を上振れ、インフレの根強さが感じられる中で、利
下げ開始時期も当初の6月から後ろ倒しになるとの見方が広がりつつある。当局
者の経済見通し（利下げ回数とその時期）や、B/S縮小の議論に注目したい。

3/15 3/8比 3/15 3/8比 3/15 3/8比

ドル円 149.04 1.98 日経平均(円） 38,707.64 ▲ 981.30 日本国債(10年） 0.785 0.055

ユーロ円 162.31 1.45 DAX(指数） 17,936.65 122.14 米国債(10年） 4.306 0.231

豪ドル円 97.77 0.31 NYダウ(ドル） 38,714.77 ▲ 7.92 WTI(ドル） 81.04 3.03

NZドル円 90.72 ▲ 0.11 人民元円 20.71 0.25 NY金(ドル) 2,161.50 ▲ 24.00
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◆ 新興国株市場（先週の動向）◆ 当グループカスタマーディーラーのドル円予想

今週の予想（ドル高 強い 普通↑ ドル安 強い 普通↓）

東京15:30時点 3月15日(金) 148.29円 VS 3月22日(金)

◆ 先週の経済指標等の結果 （出所：Bloomberg)

ブラジル株

ロシア株

インド株

中国株

ブラジル株は上昇。値ごろ感から買われ堅調に推移。米利下げ期待後
退で上値は重いが原油価格上昇が下支えし底堅く推移。

ロシア株は下落。連日の上昇で過熱感から利益確定売りが優勢。海外
株下落への警戒や、米長期金利上昇も嫌気され下落した。

中国株は下落。当局の金融緩和や消費刺激策で中国経済持ち直し
期待から上昇も米国の対中圧力強化が嫌気され指数を切り下げた。

インド株は下落。過熱感から利益確定売りが優勢。国内経済指標の
悪化や海外株下落も嫌気され軟調に推移した。
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◆ オセアニア通貨・人民元◆ オセアニア通貨・人民元

今週の見通し
ドル人民元(元)

7.15-7.20
人民元(円)

19.86-20.83

今週の見通し
豪ドル(円)

93.00-99.00
NZドル(円)

87.00-92.00

豪ドル円、NZドル円は下落。先週のオセアニア通貨は日銀の
マイナス金利解除への思惑が高まり、上値重く推移した。今週
は日銀のマイナス金利解除が見込まれる中、オセアニア通貨は
下落を予想。日銀と同日に行われるRBA理事会は政策金利
の据え置きが予想され、今後の政策金利見通しが注目される。
NZでは21日発表の4QGDPが注目されよう。

ドル人民元は上昇。先週は、米国の物価指標が予想を上回り、
利下げ期待が後退したことでドル人民元は上昇した。中国人民
銀行は政策金利のMLFを2.50％に据え置き、通貨価値を防
衛する意図を示しているが、米ドル側要因に影響される状況は
続きそうだ。今週はFOMCで金利引き下げに慎重な姿勢が示さ
れれば、ドル人民元は想定レンジの上限近辺で推移しそうだ。

雇用統計確認
してください

★春闘第1回回答集計
 2024年春闘は回答集計が集中するいわゆる山場を迎え、第1回の回答集計で

賃上げ率は5.28％と公表された。この時点で1991年ぶり以来の賃上げ率となり、
2024年は賃金の上昇が物価を牽引することになる。日銀が望んだ形での物価
上昇が本格化する中で、19日の金融政策決定会合が注目となる。
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（％） 賃上げ率

公表日 国 指標 予想 結果 前回

3/12(火) 米 2月CPI（前年比） 3.1% 3.2% 3.1%

3/14(木) 米 2月PPI（最終需要/前月比） 0.3% 0.6% 0.3%

3/14(木) 米 2月小売売上高（前月比） 0.8% 0.6% ▲ 1.1%

3/15(金) 米 2月鉱工業生産（前月比） 0.0% 0.1% ▲ 0.5%
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◆前日のマーケット・データ
2024/3/15 前営業日比

上昇率

(前日比)
2024/3/15 前営業日比

上昇率

(前日比)
2024/3/15 前営業日比

上昇率

(前日比)

日経平均 終値 （円） 38,707.64     -99.74 -0.26% (pt) 7,727.42 -15.73 -0.20% （円） 1.612 -0.010 -0.60% 

（円） 38,625         +335 +0.87% DAX（独） (pt) 17,936.65 -5.39 -0.03% （円） 7.942 +0.023 +0.29% 

東証プライム 出来高 （万株） 236,898        +70,870 +42.69% (pt) 8,164.35 +2.93 +0.04% （米ﾄﾞﾙ） 1.0889 +0.0006 +0.06% 

売買高 （百万円） 5,793,435     +1,455,963 +33.57% (pt) 11,676.13 -44.57 -0.38% 豪ドル （米ドル） 0.6560 -0.0021 -0.32% 

（%） 111.82         +13.03 +13.19% (pt) 3,300.07 +3.07 +0.09% 103.43 +0.0720 +0.07% 

（%） 106.78         +1.04 +0.98% 日 東証REIT (pt) 1,723.92 +28.05 +1.65% （%） 1.850 +0.015 －

(pt) 2,670.80       +9.21 +0.35% 米 (pt) 23,083.01 -48.72 -0.21% （%） 1.560 +0.010 －

(pt) 721.48         -16.72 -2.26% グ (pt) 195.48 +0.98 +0.50% （%） 0.785 +0.010 －

（pt） 24,126.72     +79.29 +0.33% 欧 (pt) 130.48 +0.50 +0.38% （%） 0.380 +0.010 －

（pt） 1,374.54       +4.74 +0.35% 豪 (pt) 1,659.40 +12.70 +0.77% （%） 0.185 -0.005 －

(pt) 16,720.89     -240.77 -1.42% 米 (pt) 2,499.06 -3.02 -0.12% （%） 4.429 -0.005 －

(pt) 3,054.64       +16.40 +0.54% 欧 (pt) 448.03 -0.09 -0.02% （%） 4.306 +0.016 －

(pt) 5,820.50       -86.38 -1.46% 新 (pt) 1,431.39 -1.30 -0.09% （%） 4.326 +0.037 －

(pt) 2,666.84       -51.92 -1.91% （円） 149.04 +0.71 +0.48% （%） 4.728 +0.034 －

(pt) 19,682.50     -255.42 -1.28% （円） 110.06 +0.45 +0.41% （%） 2.442 +0.016 －

(pt) 72,643.43     -453.85 -0.62% （円） 29.84 +0.12 +0.39% （%） 4.102 +0.012 －

(pt) 3,172.96       -13.44 -0.42% （円） 8.92 +0.04 +0.42% （%） -0.005 +0.004 －

(pt) 1,552.83       +9.08 +0.59% （円） 162.31 +0.89 +0.55% （%） 0.19091 +0.01000 －

(pt) 1,386.04       -8.89 -0.64% （円） 189.83 +0.66 +0.35% （%） 0.05250 +0.00150 －

(pt) 7,328.05       -105.26 -1.42% （円） 168.65 +0.81 +0.48% （%） 0.07335 -0.00665 －

(pt) 8,828.70       -54.82 -0.62% （円） 97.77 +0.17 +0.17% （%） 5.330 － (3/14値)

(pt) 6,822.32       -145.64 -2.09% （円） 90.72 -0.20 -0.22% 95.010 -0.015 －

(pt) 1,263.78       -0.48 -0.04% （円） 20.71 +0.09 +0.46% （%） 5.34080 -0.00080 －

(pt) 7,670.28       -43.35 -0.56% （円） 19.06 +0.10 +0.51% 欧 （%） 3.89420 +0.00140 －

(pt) 11,766.98     -41.35 -0.35% （円） 11.21 -0.04 -0.40% (pt) 284.62 +1.68 +0.59% 

南米 (pt) 126,741.81 -948.16 -0.74% （円） 0.96 +0.00 +0.38% （ドル） 2,161.50 -6.00 -0.28% 

（ドル） 38,714.77     -190.89 -0.49% （円） 1.798 +0.010 +0.55% （ドル） 412.45 +7.90 +1.95% 

(pt) 15,973.17     -155.360 -0.96% （円） 4.63 +0.04 +0.79% （ドル） 81.04 -0.22 -0.27% 

(pt) 5,117.09       -33.39 -0.65% （円） 111.44 +0.42 +0.38% (pt) 2,374.00 24.00 +1.02% 

2,039.32       +8.15 +0.40% （円） 4.15 +0.01 +0.17% (pt) 14.41 +0.01 +0.07% VIX指数

バルチックドライ海運

WTI原油先物　

COMEX金先物　 

CRB先物指数　

香港ドル

トルコリラ

インドルピー

インドネシア100ルピア

ユーロOIS(3M)

指標

6日騰落レシオ

25日騰落レシオ

ボベスパ（ブラジル）

NZX50種（NZ）　

ASX200（豪）

VN（ベトナム）

フィリピン総合

イスタンブール100

ジャカルタ総合

KLCI（マレーシア）

SET(タイ)

加権（台湾）

韓国総合

ハンセンH株

上海総合（中国）

JPX400

グロース250指数

TOPIX

株

式

米

オセ

アニ

ア

ア

ジ

ア

指標

NYダウ

SMI（スイス）

CAC40種（仏）

指標

S&P500種

NASDAQ

南アフリカランド

ロシアルーブル

米国　10年国債

米国　30年国債

日本　5年国債

日本　10年国債

日本　20年国債

日本　30年国債
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時

時

点

商品

その他
シンガポールドル

タイバーツ

韓国100ウォン

対

＄

対

円
米

中国元

ＮＺドル

豪ドル

スイスフラン

対

円

FTSE100（英）

FTSE/NAREIT

S&PｸﾞﾛｰﾊﾞﾙREIT

S&PEuropeREIT

ASX200 REIT

ドルOIS(3M)
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FFレート
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短

期

金

利

英ポンド

ユーロ
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ブラジルレアル

カナダドル

米ドル

円TIBOR(3M)

無担保O/N

イギリス　10年国債

ドイツ　10年国債

米国　2年国債

米国　5年国債

日本　2年国債

新興国ハイイールド債

欧州ハイイールド債

米国ハイイールド債

ラッセル2000指数

CME日経平均先物

日

欧
株

式

R

E

I

T
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東証プライム指数

ハンセン（香港）

ST(シンガポール)

ムンバイSENSEX
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当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、その内容については明示されていると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、
ここに記載された内容が事前の連絡なしに変更されることがあります。また、当資料は情報提供を目的としており、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時期などの最終決定はお客さまご自身の判断
でなされるようお願いいたします。

◎注意事項をよくお読みください
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（出所：Bloomberg）

◆3/11～15市場動向
3/11(月) 3/12(火) 3/13(水) 3/14(木) 3/15(金) 3/11(月) 3/12(火) 3/13(水) 3/14(木) 3/15(金)

146.83 146.89 147.53 147.71 148.59 ｵｰﾊﾞｰﾅｲﾄ物 -0.010 -0.011 -0.011 -0.009 -0.005

160.71 160.55 161.25 161.67 161.74 3ヵ月 0.16000 0.16091 0.17091 0.18091 0.19091

97.35 97.24 97.52 97.86 97.62 6ヵ月 0.15727 0.18273 0.18273 0.19273 0.19273

90.74 90.63 90.73 91.14 90.86 24/3限 99.975 99.975 99.975 99.975 99.975

146.94 147.44 147.55 147.90 148.29 0.195 0.194 0.190 0.190 0.185

160.72 161.25 161.23 161.82 161.31 0.375 0.374 0.370 0.370 0.380

1.0938 1.0937 1.0927 1.0941 1.0878 0.760 0.765 0.755 0.775 0.785

-d 206.0 -d 207.8 -d 212.5 -d 208.0 -d 211.3 1.538 1.535 1.520 1.550 1.560

146.95 147.68 147.76 148.33 149.04 債券先物 24/6限 145.540 145.470 145.520 145.240 145.100

1.0926 1.0927 1.0948 1.0883 1.0889 2年 0.26500 0.25375 0.26125 0.26375 0.25375

1.2814 1.2793 1.2797 1.2753 1.2736 5年 0.50500 0.49250 0.49625 0.50250 0.49500

0.8774 0.8772 0.8789 0.8837 0.8838 10年 0.89125 0.88250 0.88375 0.89750 0.88500

38,820.49 38,797.51 38,695.97 38,807.38 38,707.64 20年 1.38938 1.38250 1.38125 1.40500 1.39750

2,666.83 2,657.24 2,648.51 2,661.59 2,670.80 5.31 5.31 5.31 5.31 5.31

1,372.49 1,367.51 1,363.07 1,369.80 1,374.54 5.392 5.379 5.394 5.390 5.375

24,112.48 24,008.43 23,932.33 24,047.43 24,126.72 5.31498 5.32516 5.32927 5.32954 5.32968

737.29 751.57 739.11 738.20 721.48 4.098 4.151 4.190 4.290 4.306

2,028.54 1,829.73 1,648.71 1,660.28 2,368.98 0.05600 0.05250 0.05096 0.05100 0.05250

38,769.66 39,005.49 39,043.32 38,905.66 38,714.77 5.33560 5.34360 5.34120 5.34160 5.34080

16,019.27 16,265.64 16,177.77 16,128.53 15,973.17 3.89700 3.89650 3.89210 3.89280 3.89420

3,068.46 3,055.94 3,043.84 3,038.23 3,054.64 5.20623 5.20210 5.20637 5.20737 5.20790

73,502.64 73,667.96 72,761.89 73,097.28 72,643.43 1.56600 1.61670 1.62240 1.62470 1.63230

126,123.56 127,667.84 128,006.05 127,689.97 126,741.81 4.34500 4.34500 4.34750 4.34750 4.34750

3,320.31 3,332.60 3,320.68 3,297.00 3,300.07 5.65000 5.65000 5.64000 5.64000 5.64500

*外国為替（仲値）はりそな銀行外国為替公示相場 2,188.60 2,166.10 2,180.80 2,167.50 2,161.50

77.93 77.56 79.72 81.26 81.04

277.98 278.32 281.09 282.95 284.62

無担保コール
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◎注意事項 お問い合わせは、取引店の担当者までご連絡ください。
当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、その内容については明示されていると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、
ここに記載された内容が事前の連絡なしに変更されることがあります。また、当資料は情報提供を目的としており、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時期などの最終決定はお客さまご自身の判断
でなされるようお願いいたします。

◎注意事項をよくお読みください
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（出所：Bloomberg)◆ 先週のマーケット動向（3/11～15）

日本国債10年（左軸）

日経平均株価（左軸）

ドル円（左軸）

NYダウ（右軸）

米国債10年（右軸）

ユーロ円（右軸）

〇東証1部33業種中　23業種が上昇（値上がり率上位）鉱業指数＞石油・石炭製品＞電気・ガス業(前日)

〇S&P11業種中　7業種が下落　（値下がり率上位）情報技術＞コミュニケーション・サービス＞一般消費財・サービス(前日)

〇主要通貨強い順  EUR＞CHF＞USD＞CAD＞GBP＞AUD＞JPY(前日)

〇東証1部33業種中　20業種が下落（値下がり率上位）銀行業指数＞海運業指数＞機械指数(前週)

〇S&P11業種中　6業種が下落　（値下がり率上位）不動産＞一般消費財・サービス＞ヘルスケア(前週)

〇主要通貨強い順  USD＞CAD＞EUR＞CHF＞GBP＞AUD＞JPY(前週)
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日経平均とNYダウ

ドル円とユーロ円

◆ チャート集① 過去の相場推移（外国為替、株式）

ドル円（左軸：円）

（出所：Bloomberg）

NYダウ（左軸：ドル）

日経平均（右軸：円）

ユーロ円（右軸：円）
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◎注意事項をよくお読みください
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◆ チャート集② 過去の相場推移（長期金利）

日本 OIS/円スワップ5年と10年

米国金利と日本金利

米国10年国債

日本10年国債

OIS/円SWAP5年

OIS/円SWAP10年

（出所：Bloomberg）

日本2年国債

米国2年国債

（％）
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中国上海総合指数 インドSENSEX指数 WTI原油先物（期近物）

新興国株式 商品

◆ チャート集③ 新興国株式・商品 （出所：Bloomberg）

（ポイント） （ポイント） （ドル/バレル）

ブラジルBOVESPA指数ロシアMOEX指数 NY金先物（期近物）（ポイント） （ポイント） （ドル/トロイオンス）



りそなホールディングス 市場企画部
りそな マーケットフラッシュ デイリー＆ウィークリー

◎注意事項 お問い合わせは、取引店の担当者までご連絡ください。
当資料に記載された情報は信頼に足る情報源から得たデータ等に基づいて作成しておりますが、その内容については明示されていると否とにかかわらず、弊社がその正確性、確実性を保証するものではありません。また、
ここに記載された内容が事前の連絡なしに変更されることがあります。また、当資料は情報提供を目的としており、金融商品等の売買を勧誘するものではありません。取引時期などの最終決定はお客さまご自身の判断
でなされるようお願いいたします。

◎注意事項をよくお読みください
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豪ドル／円 NZドル／円 東証REIT指数

外国為替 REIT

◆ チャート集④ 外国為替・REIT （出所：Bloomberg）

（円） （円） （ポイント）

カナダドル／円ポンド／円 FTSE NAREIT（円） （円） （ポイント）
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人民元/円 ブラジルレアル／円 メキシコペソ／円

新興国為替

◆ チャート集⑤ 新興国為替 （出所：Bloomberg）

（ドル） （円） （円）

インドルピー／円トルコリラ／円 インドネシアルピア／円（円） （円） （円）
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◆ マーケットカレンダー
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